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भपिका 


यह पुस्तक हिन्दी ही में नहीं, हिन्दुस्तान मे भी अपने विषय की 
पहली होगी । अ्रेंग्रेजी मे तथा हिन्दुस्तान की और भी कई भाषाओं मे 
पक्के सकानों के बनाने और सजाने की विधियों बतानेवाली बहुत-सी 
पुस्तके है, पर मिट्टी के सुखदायक घर बनाने की विधि बतानेवाली यह 
पहली ही पुस्तक है जो हिन्दुस्तानी भाषा से लिखी गई है । 
आजकल प्रायः हिन्दुस्तान के हर सूबे की सरकारें और देशी रियासततें 
भी अपने-अपने गोंवों की हालत सुधारने से काफ़ी दिलचस्पी लेने लगी हैं । 
कितनी ही नई स्क्रीमे बन रही है; कुछु चल भी रही हैं और कुछ निष्फल 
भी हो रही है। पर अभीतक गॉर्वों के घरों के दुरुस्त करने की कोई 
स्क्रीम कहीं चलती हुईं नही दिखाई पढ़ती । अतएव इस दिशा में इस 
पुस्तक के लेखक का यह पहला कदम हैं । 
गाँववालों के प्रश्न को उन्हीं की दृष्टि से लेना होगा, तभी उन पर 
कोई स्कीम सफल हो सकेगी । जैसे, ग़रीब मज़दूरों के महज्ले से स्वास्थ्य 
विभाग का यह नोटिस बंटवाना कि सबेरे खाली पेट घर से न निकलो, 
डनकी गरीबी पर एक मज्ञाक़-सा है | ऐसे ही सुधार की कोई स्कीम, जो 
गाँववालों के जीवन के ढाँचे से बेढ न सकेगी, उनके लिये एक बोर-सी 
होगी ओर उसमें उनका सहयोग मिलेगा भी नहीं । 
इस पुस्तक सें घरों के सुधार के बारे में जो तरीक़े बताये गये हैं, थे 
गाँववालों के लिये नये नहीं हैं, बल्कि क़रीब-क़रीब उन्हीं के जाने हुये 
तरीकों और उन्हीं के आसपास मिलनेवाली चीज़ों के इस्तेमाल से उनके 
घरों के सुधार की तरकीबे नये-ढड्ग से उन्हें सुझाई गई है। अत्व हमें" 


( ४ 9) 


विश्वास है कि लेखक की बातों पर वे घड़ी गंभौरता से विचार करेंगे 
और नतीजा यह होगा कि उनके अन्दर खुद अपने घरों के सुधार की 
भावना का विकास होगा । 

इस पुस्तक के लेखक गाँचवालों की रहन-सहन और उनकी मौजूदा 
ज़रूरियात से अच्छी तरह वाक़िफ़ है, और घर बनाने की कला के भी 
अर्छे जानकार है'। उन्होंने देश और विदेश के घरों की बनावद का 
काफ़ी भ्रध्ययन करके, गाँव के घरों के नये नक़शे खुद बनाये है', जो हस 
युस्तक में दिये गये हैं । 

उम्मीद है, सरकार और जनता दोनों शीघ्र ही इस विषय को हाथ 
में लेंगी और यह पुस्तक उनके सहायक होगी । 

पुस्तक के अख़ीर में 'आश्रो और जाओ! की एक कहानी दी गई है, 
जो हरएक किसान को जाननी चाहिये। यद्द कहानी किसान के उसके 
खेत की पेदावार के बढ़ाने में बहुत मद॒द देगी, और तब वह नया घर 
बनवाकर उसमें रहने का हौसला श्रपनी ही जवानी में पूरा भी कर 
लेगा । 
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हिन्दुस्तान की कारीगरी का एक संसार-प्रसिद्ध नमूनों 


कम्ने का खाक 
>----प्ुुँ चुट२००--- 


प्रस्तावना 

आजकल के हमारे गाँवों की हालत देखकर हरएक समझदार आदमी 
को दुःख हुये बिना न रहेगा। गाँवों की चर्चा को अलग रखकर अगर 
हम सिर्फ उनके घरों और झोपड़ों की, बात ले तो उनसे से बहुत-से तो 
शेसे मिलेंगे, जिनसे जानवरों की माँदें और चिड़ियों के घोसले कही अधिक 
सुन्दर श्रौर सुखदायक होंगे । 

यह हम जंगली लोगों की बात नहीं कह रहे हैं, बल्कि उन लोगों 
की बात कह रहे हैं जिनका सम्बन्ध दो ऐसी बड़ी जातियों से, यानी हिंदू 
और मुसलमान से है, जिनके पूर्वजों ने ऐसी-ऐसी आलीशान इमारतें 
बनाकर दुनिया के सामने छोड दी हैं, जिनकी कारीगरी को देखकर आज 
के होशियार से होशियार इञ्लीनियर भी दॉतों-तले अ्रगुली दबा लेते हैं। क्या 
यह खेद की बात नहीं है कि आज उनकी संतान फूस के सडे-गले हुप्परों 
के नीचे, खँड्हरों के अन्दर, घूरे से भी बदतर गन्दे घरों मे और जानवरों 
से भी घुरी हालत में अपने दिन बिता रही हे ? 

हमारे गाँवों और घरों की हालत देखकर कोई अजनबी आदमी यह 
सोचे बिना नहीं रह सकता कि इस मुल्क के लोग अभी तक घर बनाने 
की कारीगरी से वाकिफ नहीं है। पर जब उसे मालूम होगा कि यहाँ के 
लोग उन कोमों के प्रतिनिधि है, जिन्होंने बड़े-बडे क्लिल, हाथ की कारी- 
गरी से लदे हुये विशाल सन्दिर और ताजमहल आदि मकबरे, कुततुब- 
मीनार तथा आँखों को लुभानेवाले राजमहल आदि आश्चर्यजनक इमारतें 


६. 0, 


बनाई, तथा दिल के भावों को आँखों ओर ओडों पर उरेह देनेवाली 
सूर्तियाँ गढ़ीं ओर चित्र बनाये; तब वह हमारी अघोगति पर एक गहरी 
साँस लेगा और हमारी मनुृष्यता से घृणा करने लगेगा । 


हमारे गाँवों और घरों की ख़राब हालत की असली वजह ग़रीबी 
है। ग़रीबी के कारण हमारे दिलों से सफ़ाई और सुन्दरता की भावना 
ही निकल गई है। सडे-गले मरोपडों के नीचे रहने मे हमे अब लज्जा ही 
"नहीं आती; बिखरी हुईं चीज्ञों के अन्दर पडे रहने मे हमे घबराहट ही 
नहीं होती; और लिपे-पुते और सुन्दरता से सजे हुये घरों का शौक ही 
हमारी नज़रों से ग़ायब हो गया है । े है 
जिस कौम के देवताओं और राजाओं के चित्रों मे उनके एक हाथ से 
फूल का चित्र बनाकर फूलों के अति इतना श्रेम प्रकट किया श्या था, 
आज उसके घरों सें फूल कभी साल से, एक-दो बार, किसी पूजा-पाठ के 
दिन ही नजर आते हैं। ऐसा भयावक पतन, शोभा-श्ज्ञार की ऐसी 
उपेक्षा, भगवान अब किसी कोौम को न दें । 
संसार तो बड़े वेग से आगे बढ़ता चन्ना,जा रहा है । जो लोग अभी) 
कुछ सदियों पहले जंगलियों की तरह पेड़ों पर या राड़-मंखाड के मोपडों 
में रहते थे, आज वे गयन-चुम्ब्री इमारतों से; रात में बिजली की रोशनी, 
से जगमगाते हुये कमरों मे, सुख से रहते हैं । सुन्दर-से-सुन्दर ओर सब 
प्रकार के- सुखों से भरे-एरे घरों से उनको रहते हुये, देखकर भी हससें 
स्पर्धा नहीं उत्पन्न होती, इससे प्रकट होता है कि हम भीतर-ही-भीत्तर बुर 
गये हैं । 
समान लीजिये कि ग़रीबी के कारण योवों के लोग पक्के घर नही बना 
सकते, प्र उनसें सुख ओर सुन्द्रता का शौरू हो, तो क्या थे मोपडों को 
आकर्षक नही बना सकते ? हमारे ऋषि-सुनि तो सोपडों ही में रहते थे; 


की, 


बी लय, 
पर उनके आाश्नमों की सफाई और सादगी देखकर उनमे विकिते के लिये! 
उनके ज़माने के राजा-महाराजा ललचाया करते थे।... प£ 


संसार की अनेक जंगली जातियों के लोग फूस के सुन्दर-सुन्दर स्ोपडे 
बनाते हैं। उसी तरह हमारे गाँवों के लोग भी सुन्दर आकार वाले फूस 
के सोपडे बनाकर उनमे रह सकते हैं। पर असल बात यह है कि सदियों 
से दु,ख भोगते-भोगते थे दु.ख को दुःख ही नहीं समझते; सुख की याद 
ही उनको नही रह गईं है। उनका सन सर गया है और वे जीने के लिये 
लाचार होकर जी रहें हैं। किसी तरद्द दिन काटकर, किसी तरह रात 
काटकर थे अपनी ज़िन्दगी का पड़ाव पूरा करें रहे है। कैसी शोचनीय 
दशा है ! 


पर कोई अच्छी गवर्मसेट अपनो प्रज्ञा की ऐसी हालत बर्दाश्त नही 
कर सकती । इस वक्त, हमारी गवर्नेमेंट की इच्छा दे कि देश के लोग, 
ज़ासकर किसान वर्ग के लोग, पढ़-लिखकर, अपनी माली हालत हुरुस्त 
करके, अच्छे घर बनाकर, और अच्छे याँव बसाकर, सुख से रहे और 
अपनी श्रगली पीढी के सामने सुख से रहने का ऊंचा आदर्श क्रायम करें। 
इसलिये यह ज़रूरी है कि उनके सामने उनके काम वही बातें रखी 
जायें, जिनपर थे ग़ौर करें ओर अपना लाभ समझकर उनपर अमल 
करें । उनके गाँवों श्रोर घरों के बारे मे यह पुस्तक इसी ग़रज़ से लिखी 


गई है । 


इस पुस्तक में नमूने का गाँव बसाने और सिद्दी के मुखदायक घर 
बनाने की बातें बडी खोज और जानकारी से-दी गई हैं। 


जबतक ग़रीबी है, तबतक गाँवों के लोग पक्के मकान नहीं बना 
सकते । इससे पिच्रनी ही के सन्टर और सखसथयऊ चतऊ समझाने के 23 
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इस पुस्तक सें लिखे गये हैं । उस्मीद है कि गाँवों के लोग इनसे लाभ 
उठायेंगे, और हमारी सरकार भी उनको मदद पहुँचायेगी । 

हमारी सरकार अगर हरएक ज़िले में और ज़मोंदार लोग भी अपनी- 
अपनी ज़मोंदारी में एक-एक नया गाँव बसा दें, तो गाँव का झुरकाया 
हुआ जीवन फिर पनप उठे, और हमारे गाँव भी दुनिया के अच्छे-से- 
अच्छे गॉवों का मुकाबला करने लगे । 

गाँवों की हालत कैसे बिगड़ी ? 

पुराने ज़माने में, जब इस मुल्क के लोग ज़्यादा खुशहाल ओर 
आज़ाद थे, लोग घनी बस्तियों में रहना पसंद नहीं करते थे और दूर-दूर 
पर घर बनाकर रहते थे। धौरे-घीरे रहन-सहन मे जिस कदर ज़रूरते 
बढ़ती गई, वे सिमट-सिमट्कर नज़दीक बसते गये । 

पहले गाँव ज़्यादातर छोटे और लम्त्रे बसे हुये होते थे, जैसे पटना । 
जब दुश्मनों के हमले ज़्यादा होने लगे और चोर-डाकुओं से भी लगा- 
तार ख़तरा रहने लगा, तब लोग एक दूसरे की मद॒द के लिये पास-पास 
गा बसे और गाँव भी गोल होते गये । अपने घरों को भी उन्होंने बिना 
ख्डिकियों के और भहे-से बना लिये, ताकि किसी दुश्मन था चोर-डाकू 
को गरुमाव भी न हो कि उन घरों मे कुछ मालियत हो सकती है। गनदे 
घरों से और हसेशा डरे हुये रहने से उनमे रहनेवालों का दिसागरा भी 
नरियल, डरपोक, सुस्त और भाग्य के भरोसे बेठ रहनेवाला द्वो गया । 
इस तरह आदसमियों की दिसाग़ी हालत बिगड़ते-बिगड़ते उनके घरों और 
गाँवों की भी हालत बिगडती गईं । 


सुधार की ज़रूरत 
पर जैसी हालत आज है, उससे ख़राब हालत और क्या होगी ? 
हमें अब यहीं उसे रोक देने की ज़रूरत है । हमारे ऊपर अगली पीढ़ी की 


जा, 


बहुत बडी ज़िम्मेदारी है, जिसे हम अपना सुख-दुःख सोप जायेंगे। हमें 
मुनासिब है कि हम अपने हाथों अपनी हालत ठीक कर जायें, ताकि 
श्रगली पीढ़ी हमारी सुस्ती, लापरवाही और अज्ञान पर तरस न खाये 
ओर न दुनिया की उठी हुई को्सों के सामने हमारे लिये चद्द लज्या से 
सिर छुकाये । इसलिये गाँववालों को आपस मे सलाह करके, एकमत 
होकर और एक दूसरे को मदद पहुँचाकर, अपने गाँव को ठीक-ढीक बसा 
लेना चाहिये। हरएक घर और हरएक गाँव को सरकार कहाँ तक मदद 
पहुँचा सकती है ? इससे हमें अपना बोर अपने ही कंधों पर उठा लेना 
चाहिये । 


सुधार का तरीका 


प्र गाँवों का उजाडना और बसाना क्या सहज कास है ? पहली 
अडचन तो यही है कि लोग अपना पुराना घर छोड़ेंगे केसे ? इसके 
लिये उनको समझाने की ज़रूरत है। जब लोग अपना लाभ समम 
जायेंगे, तब पुराने गाँव ओर घर को छोडने में उन्हें आगा पीछा न 


होगा । 


अगर गाँव घना बसा हो तो कुछ लोगों को उसमें से निकारूकर 
डनका एक गाँच अलग बसा दिया जाय । उनके बसने में जो ख़्चे पडे, 
उसे गाँव के बाक़नी लोग चन्दा करके दें; क्योंकि उनके आराम के लिये हो 
कुछ लोग अपने बाप-दादों का घर छोडेंगे । सरकार ने गौँव-सुधार के लिये 
कई महकमे खोल रबक्‍खे हैं, गाँव के लोगों को उन सहकमों से भी सलाह 
और मदद लेनी चाहिये । 


अगर किसी गाँव के लोग पसन्द करते हों, जैसा उन्हें करना ही 
चाहिये, कि उनका कुल का कुल गाँव नये सिरे से बसा दिया जाय, तो 
उन्हे पहले सरकार के सानने अपनी इच्छा ज़ाहिर करनी चाहिये; और 


( ६ 92 
वह क्या और कितनी मद॒द दे सकती है, यह जानकर बाकी के लिये आपस 
में इन्तज़ाम करना चाहिये । - ल 


गाँव को नया करने के लिये सबसे पहले यह बाते जरूरी है कि उस 
गाँव के आसपास कोई ऊँची ओर समथर जगह चुन ली जाय । पसन्द 
की हुई जगह के मिलने में दिक्‍्क़त हो तो वहाँ के जमींदार ओर सरकार 
के अफ़सरों से मदद लेनी चाहिये । 


- जगह का सवाल “हल हो जाने पर गांव का नकशा तेयार कराना 
चाहिये। सम्भव है, सरकार की गॉव-सुधार-सभा ऐसा नकशा तैयार 
करा दे । फिर उसी नकशे के अनुसार अपने-अपने मकान बनवाकर 
गॉववालों को उनमें जाकर बस जाना चाहिये। बस जाने के बाद पुराने 
गांव को उजाढ़कर उसे खेत बना लेना चाहिये। इस तरह लोगों की 
जायदादे' भी कायम रहेगी और किसी कों पुराना घर छोडने मे एतराज 
भी न होगा । हमारा खयाल है कि सरकार को सुझाया जायगा तो 
नया गाँव बसाने सें जो लकडी लगेगी, उसे वह ज़्मीदार से दिला 
देगी । 


गॉववाले मिलकर अगर ईें पथवा लें, या स्वयं पाथ ले और पजावे 
लगाकर उन्हे पका ले, तो अच्छे नमूने का गाव बसाने से उनको ज्यादा 
सहूलियत होगी और खर्च मे भी किफायत हो जायगी । 


आम-सुधार-सभाओं के ज़रिये सरकार को कहा जाय कि वह लकढ़ी 
के चीरने-चिराने का भार अपने ऊपर ले और हरएक घर बनाने वाले को 
चिरी-चिराई लकड़ी लायत' दाम पर दे। हमारा ख़य्माल है, इस प्रस्ताव 
को मन्जूर करने से सरकार को कोई आपत्ति न होगी । आज्ञमाकर देखना 
चाहिये । 


६: 2 33) 
नया गाँव 


नया गाँव किस तरह बसाया जाय, इस मामले में -जावकार लोगों 
में भी मतभेद हो सकता है। इससे उचित यह है कि गाँव जहाँ बसाया 
जाय, उसकी और उसके अ्रासपास की जगह की हालत देखकर पहले 
नक़शा बनाया जाय । कुशादह जगह हो, जिसमे नया गाँव बस जाने के 
चाद खेलने-कूदने, मेला या देहाती बाज़ार लगाने के लिये काफ़ी जगह 
बची रहे, उसके पास ही छायादार पेढ़ों के दो-एक घाग़ हों, कुछ दूर पर 
जानवरों के निकास का जंगल या, चरागाह' तथा नाला या ताल हों, वह 
जगह गाँव के लिये निहायत उम्दा मानी जायगी । दलदल, रेलवे लाइन 
या घने जंगल के नजदीक गाँव नहीं बसाना चाहिये। 


अगर ऐसी जगह हो, जैसा हमने ऊपर बयान किया है, तो उससें 
सर्ब से ऊँची और चौरस जगह पर गाव की नींव उस ओर डालनी 
चाहिये, जिधर से नाले की ओर ढाल हो, ताकि बरसात का ओर घरों 
की नालियों का पानी उसी ओ्रोर बह जाय । 


बसने का पुराना तरीका 


पुराने ज्ञमाने के बसे हुये गांवों मे इस बात का काफ़ी खयाल रक्खा 
जाता था कि गाँव छोटे-छोटे हों और उनमे एकन्से धंधे वाले लोग पास* 
पास रहे । अब भी ब्राह्मणों के पुराने गाँव अज्षग होते हैं । जैसे--मिस- 
रोली ( सिश्रों की बस्ती ), पटखौली ( पाठकों की बस्ती ), दुबौली ( दूबे 
आ्राह्मणों की बस्ती ); इत्यादि । ठाकुरों के गाँव को सिंहौली ( सिंहों -- 
ठाकुरों की बस्ती ); अरहीरों की बस्ती को अ्रहिरी्ी; चमारों की बस्ती को 
चमरोौरटी, केवर्टों की बस्ती को केवटान, भोटों की बस्ती को संटोौली और 
सुरकों की बस्ती को तुरकौली कहते हैं । 


( के) 


' झुख्य-्मुख्य पेशेवर भी सब अलग-अलग बसते थे ! यह त्तरीक़ा 
बहुत ही अच्छा था। पर अब तो सब गड़बड़ हो गया है। जिसे जहाँ 
जनह मिली, वह वही बस गया है । नतीजा यह हुआ कि बआाह्यण के 
पड़ोस में क़साई, पंडित के पडोस में ठठेरा, मोची और रंगरेज़ के पडोस 
में अत्तार था माली, और किसान के पड़ोस में गड़रिया बस गया है । 

नये गाँव के बसाने में इस बात का ध्यान रखना पड़ेगा कि सिन्न- 
भिन्न पेशेवाले लोग अलग-अलग महरुलों से बसाये जाये; ताकि हरएक 
को अपने पढ़ोसी से सदद मिले । ठठेरा अगर किसी पंडित या भक्त के 
पड़ोस में होगा तो वह रात-दिन ठक्‌ू-ठक लगाये रखकर किसी को भजन 
नहीं करने देगा । 

गाँव का नकशा 

अब हम गाँव के नक़शे पर विचार करेंगे । हमारी राय में गाँव छोटे- 
छोटे बसाने चाहिये, ताकि उनको आसानी से साफ रखा जा सके और 
हरएक घर के लिए काफ़ी जगह दी जा सके । 

हिन्दू-शा्ख्रों मे गाँव को धनुष के आकार का बसाने की सलाह दी 
गई है । यह सलाह उपयोगी जान पडती है । इसके अनुसार गाँव को 
आधा गोल बसाना गॉववालों के लिये आरामदेह होगा । पर दूसरे सुल्कों 
में जो नये ढंग के गाँव बसाये गये हैं, वे भी काफ़ी आरामदेद साबित 
हो रहे हैं । यहाँ हम देशी और विदेशी दोनों तरीक़ों से लाभदायक बातें 
लेकर गॉव का एक नया नक॒शा बनाकर आगे दे रहे हैं ! 

गाँव का नकशा तैयार कराके, उसके सुताबिक महतरले और घरों की 
जगहेँ अलग करके, उनकी हद बना देनी चाहिये । घरों के हरएक प्लाट 
बराबर बनाने चाहिये । उनमें बसनेवाले अपनी रुचि, ज़रूरत और शक्ति 
के अनुसार छोटे-बडे घर बना लेंगे । 


हि 


पहले-एहल गाँव के बीचो-बीच चारों श्रोर से बराबर दूरी पर एक 
पक्का और बड़ा कुँचा बनवाकर तब आगे का काम शुरू करना चाहिये । 

एक गाँव में कितनी तरह के पेशेवर एक साथ रहकर एक दूसरे 
को सदद पहुँचाते हुये सुख से रह सकते हैं, इसकी सूची आगे दी! 
जाती है | 


किसान लोहार जोलाहा घुनिया 
धोदी नाई दरज्ञी तेली 
वैध या हकीस मज़दूर धरकार ( टोकरी बनानेवाला ) 
अहीर कोइरी चमार भड़्मु जा 
मोची बजाज सोनार कट्दार 
रेंगरेज़ हलवाई बरतन बे चनेवाला माली 
पंसारी गड़रिया बदिसाती मोदी 


गरला बेंचनेवाला फेवट ( कं वा खोदने और मिट्टी का घर बनानेवाला )' 
मरलाह ( बाघ बनानेवाला ) 
आह्मणों और ठाकुरों के अरब अलग धंधे कुछ नहीं रहे, इससे इन्हें 
किसानो ही में गिनना चाहिये । 
किसानों को गाँव के बिलकुल बाहर की तरफ्त पंचायत-घर के पास 
जगह देनी चाहिये। क्योंकि उनको और उनके जानचरों तथा उनके 
खलियानों के लिये खुली जगह को ज्यादा ज़रूरत होती है । 
किसान ही इस मुल्क की रीढ़ हैं। इससे किसानों को अधिक से 
अधिक सुविधायें गोंव में देनी चाहिये। आगे के नकशे में किसानों के 
घर दूसरों से कुछ बडे घनाये भी गये हैं। 
किसानों, बनियों, मज़दूरी पेशेवालों, नाइयों, धोषियों, और हल- 
चाइयों के महत्ले श्रलग-अलग होने चाहियें। जुलाहे और रगरेज़ को 
गाँव के बाहर जगह देनी चाहिये | क्योंकि जुलाहे को ताना-बाना फैलाने: 


( ९१० ) 
के लिये और रंगरेज्ञ को कपड़े सुखाने के लिये ज़्यादा खुली जगह की 
ज़रूरत होती है।_ रे | 

अब नकशे को ग़ौर से देखिये :-- | 


[][] हि द हा ् द 
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हा हल |. 


गाँव के बीचो-बीच एक दूसरे को काठती हुईं दो सड़कें हैं जो, 
हरएक ६० फुट चौड़ी हैं। सड़कों के कटान पर एक पक्के कुवे का )< 
निशान है । इस जगह पर कुवों होना बहुत ज़रूरी है |. भ 

ख़ास बस्ती में कुछ घर ऐसे हैं जो हरएक ४० फुद चौड़े ओर ६० 
फुट लस्पे हैं। इन घरों से तिजारत पेशा के लोग आबादु किये जायें । 

बस्ती के पूरबी सिरे पर कुछ घर ४० फुट चौड़े और ८० फुट लम्बे 
है। ये किसानों के घर हैं। इनको अधिक जगह की ज़रूरत भी रहती 
है । इनके हरएक घर के सामने १२० फुट लम्बी और घर के बराबर चौड़ी 
जगह इनके खलियानों के लिये और दी गईं. है । 

ऐसे «८ चिन्ह छुवों के है। कुबे' गाँव के भीतर-बाहर चारों ओर 
ज़रूरत भर में लिये काफ़ी तादाद में होने चाहियें। गाँव के चौराहे पर 
का कुंचा काफ़ी बड़ा ओर पक्‍का ही होना चाहिये। बाकी कुँचे यदि 
पक्के न हों तो उनकी जगत और मझुं डर तो पक्की रखनी ही चाहिये । 

गाँव के पश्चिम तरफ लगभग दो सो फुट के फ़ासले पर स्कूल की 
इमारत है । उसके पास भी एक कुँचे का चिन्ह है । 

गोंव के पश्चिस और उत्तर के कोने पर एक फर्लाड की दूरी पर अहीरों 
की बस्ती है। इनके घरों के श्रासपास इनऊे जानवरों के निकास के लिये 
काफ़ी जगह छोड़ देनी चाहिये । 

गाँव के पश्चिम और दक्खिन के कोने पर कोइरी लोगों की बस्ती 
है। ये लोग अपने घरों के पास ही ज़्यादातर साग-त्तरकारी की खेती 
ऋरते हैं। इससे इनको गाँव के बाहर जगह दी गई है। 

गोंव के दक्खिन और पूरब के कोने पर चमारों के घर हैं । इनके घंर 
ओरों की अपेक्षा कुछ छोटे हैं; क्योंकि ये ज्यादातर मज़दूर-पेशा के होते 
हैं। इनको ज्यादा जगह की ज़रूरत नहीं पड़ती 

गाँव के पूरब और उत्तर के कोने पर लोहारों के घर हैं। इनको असली 


( ९२ ) 


बस्ती से इसलिये बाहर रक्ख़ा गया है, कि इनेके काम का सम्बन्ध 
ज़्यादातर आग से होता है । | 

असली योँव के दुक्खिन तरफ़ घरों का एक गरोह जुलाहे, रंगरेज 
और घुनिये के लिये है । 

असली गाँव के उत्तर तरफ़ भी घरों का एक गरोह है । इसमे घरकार 
( टोकरी बनानेवाला ); माली, कहार, तेली और भडभू जा को जगह दी 
गई है। इन घरों की लम्भाई-चौडाई कम और ज़्यादा है । इनको ज़रूरत 
के मुताबिक छोटा-बडा किया जा सकता है 

भड्भू जे को गाँव के बाहर ही, किन्तु नज़दीक ही जगद्द देनी चाहिये; 
क्योंकि सड़भू जे की ज़रूरत बस्तीव्रालों को हरवक्त पढ़ती रहती है । 

गाँव के बीच के चौराहे के पास के घरों में बजाजों, पंसारियों, हलवाई, 
सोनारों, दर्जियों और लोहे और बरतन के दूकानदारों को जगह देनी 
चाहिये । ठठेरे को गाँव के बाहर के घरों में बसाना चाहिये; ताकि उसकी 
ठक-ठक से उसके पड़ोस के घरवालों को कष्ट न हो | 

इतने बड़े गाँव मे नाइयों के तीन-चार घर ज़रूर होने चाहियें । 

कहार और नाई को बस्ती के बीच में आसपास जगह देनी चाहिये 

' बिसाती, पटवा और दज्ञीं को चौराहे के कहीं आ्रासपास घर देना 


चाहिये । 
गाँव के पश्चिमी सरहद पर घरों की जो पंक्ति है, उनके उत्तर और 


दक्खिन छोर पर एक-एक फुलवाड़ी और उनके बीच में छुंवे होने चाहिये 
जहाँ गाँव के लोग सुबह-शाम के वक्त दिल बहला सके । उन्हीं के पास 
यदि, ज़रूरत हो तो, मन्दिर भी बनाये जा सकते हैं । 

दो घरों से अधिक जुड़े हुये घर न होने चाहिये । अलग-अलग ,घर 
रखने से आग लगने का भय कम हो जायगा और हवा ओर रोशनी भी' 
काफ़ी मिलेगी । इससे एक ब्लाक में दो घर से ज़्यादा न द्वोने चाहिये । 


नक़शे में हरएक गली २० फुट चौडी रक्खी गई हैं । गलियाँ इतनी 
चौड़ी ज़रूर है कि लदी हुईं बैलगाडी उनसे से गुज़र सके । 


स्ह््त 
स्कूल गाव के पश्चिम तरफ़ रक्‍्खा गया है। उसके आसपास खेल- 
फूद के लिये काफ़ी जगह छुटी रहनी चाहिये । स्कूल की इमारत के पास 
एक बाग़ का भी रहना ज़रूरी है। अगर पहले से न हो, तो नया बाग 
लगा देना चाहिये । 
स्कूल का मकान डिस्ट्रक्ट-बोंड की तरफ से बनता है। इससे उसका 
नक़शा अलग बनाने की ज़रूरत नहीं । 


दवाखाना 


दुवाखाना असली गॉव के बीच से होना चाहिये, जहाँ चारों तरफ़ के 
लोग सुभीते से पहुँच सकें । गाँव के दवाखाने के लिये एक कोठरी, जो १९ 


फुट लम्बी और १२ फुट चौडी हो, और जिसके सासने इतना ही बढा 
बरामदा हो, काफ़ी होगी । 


डाकघर 
डाकेधर भी असली गोंव के बीच में होना चाहिये। इसके लिये भी 
दवाखाने के बराबर ही जगह की ज़रूरत होगी । 
पंचायत-घर 
आम-सुधार के महकमे ने पंचायत घर का एक नक्शा बनाया है, उसी 


के अनुसार पंचायत-घर बनना चाहिये। पंचायत-घर गॉँव के पूरत् ओर 
रक्‍खा गया है । 


पुस्तकालय 
पंचायत-घर में पुस्तकालय का भी एक कमरा होना चाहिये । 


( #४ ) 


* वाचनालय 
वाचनालय अंसली गाँव के बीच में, चौराहे के आसपास, होना 
चाहिये । इसके लिये दवाखाने के बराबर का कमरा और बरासदा काफी 
होगा । वाचनालय में कम से कम एक देनिक, सप्ताहिक और एक सासिक- 
पत्र आने चाहिये. , । थम ० 
मन्दिर ओर मसजिद ' 
, मन्दिर और मसजिद दोनों को गॉव के बाहर जह देनी चाहिये 
जहाँ एकांत हो ओर गाँव का गुल-गपाडो न पह चता हो। मंदिर उत्तर 
तरफ़ और मसजिद पश्चिम तरफ बनाई जाये । 


कुच 
हरएक दस घर-पीछे एक कु वा सारे गाँव मे, आम-रस्तों पर, होना... 
चाहिये । हरएक गरोह की वरती मे कम से कस एक पक्का कु वॉ ज़रूर. 
होना चाहिये। कर 
पेड़ 
जो चौड़ी सडक गाँव को चीरती हुईं बीचों-बीच गई हैं, उनके 
बीच से, सीधी कतार से, पचीस-पचीस फुट की दूरी पर द्ायादार पेड़ 
लगा देने चाहिये। बाकी हरएक किसान के घर के सामने दो-दो या 
एक-एक पेड़ अवश्य लगाने चाहिये। पेड़ ऐसे हों, जिनके फल, लकड़ी, 
फूल और पत्तों किसानों के काम आ सकते हों। इससे गाँव से आने- 
जानेवालों को सुस्ताने के लिये छाया मिलेगी और गरंमी' में गाँव के 
भीतर ठण्डक भी रहेगी । 
यूक्लिप्टस के पेड भी इधर-उधर लगा देने चाहिये। हवा साक 
रखने के लिये यह पेड बहुत उपयोगी माना जाता है । 


( १६ ) 


- 'खलियान -' 


खलियान की जगह हरएक किसान के धर के सामने होनी चाहिये; 
ताकि चह उसकी हरवक्त रखवाली भी कर सके और उसके काम में भी 
सहूलियत हो। 


बाजार 
असंली गाँव के दीच में दुक्खिन तरफ़, सडक के बीचो-बीच सिद्दी 
का १२ फुट चौढ़ा, ४९-६० फूट लम्पा और एक फुट ऊँचा चबूतरा 
बनवाकर उस पर फूस का छुप्पर डलंवा देना चाहिये। उसके नीचे हफ़्ते 
में एक या दो बार बाज़ार लगा करे। बाज़ार से गाँव की तरक्की होती 
है और गाँव वालों को दूर-दूर की चीजें घर बैठे मिलती रहती हैं । 
चाजार हफ़्ते मे दो दिन, होपहर के बाद, लगना चाहिये | 


पाक या बगीची 


बनारस और राजपूताने के बडे शहरों में शाम के चक्त बगीची जाने 
छा बडा रवाज है। रवाज अच्छा है। हरएक गाँव में दो-एक दरगीचियाँ 
ज़रूर होनी चाहिये, जिनमें शाम और सुबह के वक्त गाँव के लोग आकर 
दिल बहलायें श्र नहायें-घोयें भी। हरएुक बगीची के बीच मे एक 
कुचा और उसके आस-पास अच्छी फुलवाडी होनी चाहिये। 
नालियाँ 


गंवि की नालियाँ उस तरफ को ढालुर्वाँ बनाई जायें, जिघर गाँव 
भर का पानी किसी तालाव या नाले में बह जाय । 


गइडे 


गंध के आसपास ग्रडढ न होने चाहियें। गड़ढों में बरसात का 
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'पानी जमा हो जाता है और सड़कर बदबू और सक्खी-मच्छुर पेदा करता 
है, जिनसे बीमारियाँ फैलती हैं। किसानों के जानवर भी गड़ठढे का गनन्‍्दा 
पानी पीने से कमज़ोर और रोगी हो जाते हैं । 
घूर और खाद के गड़ढे 

घूर को घर और कुँबे के नज़दीक कभी न रखना चाहिये । हरएक 
घर के अहात में, रहने के धर से दूर वाले कोने में, १० फुद लम्बा, 
फुट चौढ़ा और £ फुट गहरा एक गड़ढठा खोदकर उसमें पक्की ईंट जड़वा 
लेनी चाहिये । उसी मे घर का कूडा-करकट और जानवरों के नीचे की 
खाद डालते रहना चाहिये । जब वह भर जाय, तब खाद को निकालकर 
खेत में डलवा देना चाहिये। 

जंगल और चरागाद 

जंगल और चरागाह की ज़मीन नाले के किनारे हो तो जानवरों को 
चरने और पानी पीने, दोनों तरह के आराम मिल सकते हैं । 

नया गाँव बसाने के बारे में यदह साधारण सूचनायें हैं। बहुत-सी 
बातें गाँव बसाते समय सूमेंगी, उनकी पूर्ति उसी सम्तय की जा 
सकती है । 


मिद्ठी के सुखदायक कर 
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वकनननन, 


दुनिया में मकान बनाने के हुनर से इतनी तरक्की हुईं है और किस्स- 
किस्म की आलौशान इमारतें इतनी बन गई है कि उनके सासने सिद्दी 
के घर बनाने की चर्चा करते हुये शर्म आती है । पर इस वक्त हमारा झुल्क 
इतना ग़रीब है कि सबसे पहले उस पर नज़र डाले व्रिना और उसके - 
सठे-गले मोपडों और खँडहर-जेसे घरों का सुधार किये बिना आगे बात 
करने की हम हिस्मत ही नहीं कर सकते । 

पहले अपने गाँवों की हालत दुरुस्त करके तब हस अमेरिका, इस्लेंड, 
ऋस, रूस, इटली और जरनी शआदि उन्नत देशों की इमारतों का स्वप्त 
देखने से कुछ रस ले भी सकते है । अभी उनका जिक्र छेड़े', त्तों वही 
कहावत होगी कि--- 

रहे झोपडे में, सत्ाब देखे महल्त का । के 

इसलिये जबतक हसारे गाँवों की माली हालत दुरुस्त नहीं हो जाती 
और पेसों की अधिकता से गाँव चालों के दिलों से सुन्दर खिंलौने-जैसे 
घरों से रहने का होसला नहीं पेद! होता, तबतक हमे अपने मिद्दी ही के 
घरों से संतोप करना होगा श्रौर उन्हीं को सुखदायक बनाने सें हमें लग 
जाना होगा। 

अतएव आइये, पहले हम लोग अपने घरों की हालत पर भौर करें 
ओर देखें कि उनको हस कहों तक सुधार सकते है । 

गाँवों से ग़रीबी अरब इतनी ज़्यादा बढ़ गई है कि अब उसका हद- 
हिसाब ही नहीं रहा | बढ़ी झुश्किलों से पाई-पाई जम्ता करके गाँव के! 

बट 
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लोग किसी साल अपने खेंडहर पर फूस का छुप्पर चढ़ा लेते है' तो फिर 
कई सालों तक उसको बदलने की नौबत ही नहीं आ्राती। छुप्पर सड़- 
गलकर ऐसा जजर हो जाता है कि बरसात में पानी अगर एक घराटे बरसता 
है तो छुप्पर सारे दिन अपने मालिक की हालत पर अ्राँसू टपकाता रहता 
है। रात में अगर पानी बरसा तो ग़रीब किसान चूते हुये कोपडे के एक 
कोने में दबककर सारी रात आँखों में काट देता है। कैसी मुसीबत है ! 

फिर भी वह आदमी की तरह सनता, समझता और बात करता है' 
और सभ्य लोगों की तरह भले-छुरे कामों की प्रख रखता है, क्‍योंकि वह 
एक बहुत प्राचीन सभ्य जाति का प्रतिनिधि है । सभ्यता उसका स्वभाव: 
घन गईं है। क्या यह हृदय को पिघला देनेवाली बात नहीं है कि एक 
ऊँचे दरजे का स्वभाव रखनेवाला आदमी इस हालत मे रहे ! 


घरों फी बनावट पर विदेशी हुकूमतों का प्रभाव 


हिन्दुस्तान इस समय संसार में सब से पुराना आबाद देश है। घर 
बनाने की कला भी यहाँ की उतनी ही पुरानी है। लेकिन हुकूमत के 
हजारों बरसों के डउलनट-फेर से कट-छेटकर अ्रब. उसने एक खास सूरत पकड 
ली है, जो अब सुखदायक नही, बल्कि दुःखदायक है । 

आजकल गाँवों में जो घर बनाये जाते हैं, उन्हे देखकर विदेशी लोग 
यही सममते होंगे कि यहाँ के लोगों को घर बनाने की विद्या मालूम ही 
नहीं थी । पर अगर वे हिन्दुस्तान के पिछले कई सौ वर्षो” के इतिद्ास 
पर गौर करेंगे, तो उनको यह समम्भने में देर नहों लगेगी कि यहाँ के. 
गाँवों के घरों की बनावट पर विदेशियों की, हुकूमतों का भी काफी असर 
पडा हुआ है । 

हमेशा से यह मुढक धन-धान्‍्य से ऐसा सम्पन्न था कि लूट-मार के 
लिये यहाँ लगभग दो हजार वर्षो से विदेशियों के हमले बराबर होते रहे 
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हैं; कुछ विदेशी आकर यहों बस गये और हुकूमत भी करने लगे थे । 
डन दिनों चोरों, ठ्गों ओर डाकुओं का इतना ज़ोर था कि उनसे बचने 
के लिये लोगों ने स्वभावतः अपने घरों के आस-पास म्लाड-संखाड़, बाँस 
की कोरटे , कोटिदार पोदे और राड़ियाँ लगाना शुरू कर दिया था | 

डउस ज़माने में खिडकियों की राह घर के अन्दर ताक-मोक करके 
नौजवान लड़कियों को ज़बरदस्ती छीन ले जाने के मामले भी देहातों में 
आमतौर से होते रहते थे । शोर उस ज़साने की सरकार भी प्रायः छीनने- 
बालों ही का, जो उनकी कौम के होते थे, पत्ञ करती थी । या बदमाशों के 
डर के मारे उसके पास न्याय के लिए कोड जाता ही न था। इसका नतीजा 
यह हुआ कि लोगों ने चुपचाप, अपनी खुशी से, अपने घरों को एक ऐसा 
क्रेदखाना घना लिया, जिसमें गुंडों की नज़र की तो बात ही क्या, हवा 
ओर रोशनी के जाने की भी गुंजाइश नहीं रह गई। तभी से उन्होंने 
बिना खिड़कियों का घर बनाना शुरू कर दिया, और स्त्रियों में परदे की 
प्रधा जारी कर दी। साथ ही थे डर के मारे ऐसे सिमिटकर बसने लगे 
कि उनके गाँवों की गलियों भी सेकडी होती गई । डाकुओं की पहुँच को 
रोकने के लिये उन्होंने चोडी सड़कें भी काट-कृूट डालीं ओर उन्होंने कोर्टो 
के ज्ञीने भी इतने सेकड़े कर लिये कि एक आदमी से ज़्यादा उनपर चढ़ 
ही नहीं सकता; ताकि अगर वह दुश्मन हो तो कोठे पर छिपा हुआ आदमी 
डसका मुक़ाबला आसानी से कर सके । 


अंग्रेज़ी हुकूमत का प्रभाव 
डेढ़ सो बरस से ज्यादा हुये कि हिन्दुस्तान में अंग्रेजी हुकूमत कायम 
हुई, चोरों, ठयों ओर डाकुओं के गरोह वरबाद कर दिये गये और गुंडों 
की रोक-धास के लिये याँव-गाँव में पुलीस के आदमी सैनात किये गये । 
तरद-तरह के रोज़गा चले, सडक बनीं, रेलें निकलीं, डाकखाने खुले, तार 


, 


दौड़े और आमद्‌-रफ़्त बेखटके जारी हुई शहरों में नये-नये किस्म के 
सकान बनने लगे ओर अच्छे मकानों में रहने के लाभ भी लोगों की समम 
सें आने लगे | 

पर देहातवालों पर इनका जेसा जल्द असर पड़ना चाहिये था, वैसा 
नही पड़ा । ये लोग अब भी पिछले डरे हुये ज़माने के घर बनाते हैं 
ओर वही घुराना दुःख भोगने के आदी बने हुये हैं । अब हुकूमत 
करनेवाली कौम की तरफ से नोजवान लड़कियों को ज़बरदस्ती छीन ले 
जाने के मामले बिलकुल ही नहीं होते । चोर, डाकू और गुन्डे जेलों पे भर 
दिये जाते है । पुलीस का इन्तज़ाम पहले की बनिस्बत कही श्रच्छा हो 
गया है; सड़के खुली है, लोग सारी रात अकेले चल-फिर सकते हैं। 
रिआया- पर कोई भी खतरा आया हुआ सुनकर सरकार जलूद से जद 
दौड़कर पहुँच जाती है । रेल और तार से भी काफी मद॒द ली जाती है। 
पर गाँववाले अभी इन सुभीतो से बेखबर-जैसे हैं, और न उनपर ओर न 
उनके गॉवो और घरो ही पर इसका कुछ असर दिखाई पड़ता है । इसका 


कारण क्या है 
जहाँ तक समझ से आता है, एक सबब यह है कि गाव के लोग 


अच्छे घरों मे रहने का सुख ही भूल गये है । 

दूसरा सबब यह भी हो सकता है कि गाँव के लोग धीरे-धीरे घर 
बनाने की अपनी पुरानी कला भी भूल गये हैं । पुराने ढर के कारीगरों 
के बनाये हुये घरों से आदसी अपनी ही नहीं, बल्कि घर की बनावट के 
मुताबिक सजबूर होकर रहने लगता है, और दुःख मे, चाहे सुख मे, 
उन्ही में अपनी और अपने बच्चों की उम्र बिता देता है । 


स्वास्थ्य और स्वभाव पर घर का अभाव 


लेकिन उन घरों मे रहते-रहते वह अपनी तन्दुरुत्ती ही नहीं, अपना 
स्वभाव भी खो बैठता हे ओर उसका सुख से रहने का उत्साह मारा 
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जाता है। धीरे-धीरे वह काहिल और उत्साह-हीच होता जाता है ओर 
उसकी साली हालत इतनी कमज़ोर हो जाती है कि वह घर की मरस्मत' 
भी नहीं करा सकता । जानवरों की हालत में पदुँचकर चह उन्हीं की तरह 
निराश, अस्त-व्यस्त, बेहिसाब ओर लड-रूगडकर पेट भरने की ज़िन्दगी 
बिताने का आदी हो जाता है । 


अब सोचने की बात यह है कि पुराने मकानों की जगह पर हमेशा 
नये मकान बनते रहते हैं, इससे अब जो सकान बने, थे कुछ ख़ास बातों 
को ध्यान में रखकर, पुरी ख़बरगीरी के साथ क्‍यों न बनाये जायें, ताकि 
कुछ दिनों में गाँव की सूरत बिलकुल बदल जाय । 

शास्त्र में कहा है कि अच्छा घर, सतवन्ती स्री और श्ाज्ञाकारी 
पुत्न ग्रृहस्थ के सच्चे सुख हैं । इनसे घर का नम्बर सबसे पहला है। 
अतणएव घर तो अ्रच्छा होना ही चाहिये । 


नये किस्म के घर 


हम यहों नये किस्म के सुखदायक घर बनाने के बारे में कुछ ख़ास 
बातें लिखते है । यद्यपि नये प्रकार के घरों में कुछ खू्च अधिक बैठ 
सकता है; पर ऐसे घरों में रहनेवालों की तन्दुरुत्ती ठीक होगी, वे बीमार 
कम पढेंगे और वेद्यों और हकीसों की फ़्लीस की बचत होगी, वे काम 
अधिक कर सकेंगे ओर उसी हिसाब से उनकी आमदनी भी बढ जायगी । 
हमारा विश्वास है कि सुखदायक घर बनाकर वे कभी घाटे में न रहेगे । 


गाँव के लोग ज्यादातर कच्चा घर बनाते हैं। घर अगर कायदे से 
बनाया जाय तो वह पक्‍के मकान से ज्यादा टिकाऊ होता है। इसके लिया 
वह गरसी में ठंडा ओर जाडे में गरम भी रहता है | यह कच्चे और पक्के 
मकानों मे रहे हुये तजरबेकार लोग अच्छी तरह जानते हैं। इस गरम 
मुल्क में ठंडा घर तन्दुरुस्ती के लिये कितना ज़रूरी है, इस पर बहस की 


५ ०.) 


ज़रूरत ही नहीं है। इससे गाँव में मिद्ठी ही के घर बनाये जाय, यह 
हमारी ख़ास सलाह है । सिद्दी के घरों की मज़बूती की बात अ्रब दूसरे 
सुल्कों में भी स्वीकार की जाने लगी है । इसलिये हम गाँववालों को 
मिद्दी ही के घर बनाने की सलाह देंगे। 


घर बनाने का समय 


मिट्टी का घर बनाने का सबसे अच्छा समय चैत्र से लेकर जेढ तक 
है। इन दिनों धूप रोज़-ब-रोज़ तेज़ होती जाती है, जिससे दीवारें जरद 
सूखती जाती हैं; और ढ्िन बड़ा होता जाना है, जिससे कास अधिक होता 
है। और पानी भी शायद्‌ ही कभी बरसता है, इससे दीवारों के भींगकर 
गिर पड़ने का खतरा भी नहीं रहता । 

कुछ लोग जाडों में भी मकान बनाते हैं; पर हमारी राय में बेसाख ही 
में मकान बनाना शुरू करना चाहिये । उन दिनों गाँवों के किसान खेती- 
बारी के कामों से फुरसत पाये रहते हैं और खर्च-बच के लिये उनके पास 
अन्न भी रहता है, तथा मज़दूर भी खाली रहते हैं और सस्ते मिलते हैं । 


ज़मीन का चुनाव 

मिद्दी के घर के लिये जो ज़मीन चुनी जाय, उसके लिए दी बातों 
पर ध्यान रखना बहुत ज़रूरी है ।-- 

१--वह आस-पास की ज्षमीन से नीची न हो, नहीं तो उसके आस- 
पास पानी जमा होकर भीतर-भीतर रसाता रहेगा । इससे घर की नींव तो 
कमजोर हो ही जायगी, साथ ही घर के अन्दर हसेशा सील भी बनी रहेगी। 

२--ज़सीन कड़ी और ठोस हो ! बलुवा ज़मीन पर मकान नहीं बनाना 
चाहिये । गड़ढे पाटकर जो ज्ञमीन तैयार की जाती है, वह भी कच्चे 
मकान के लिये ख़तरनाक होती है। अतएवं जमीन ऊँची, पुरानी और 
ठोस मिद्दी की होनी चाहिए ) 


जहाँ घर बनाना हो, उस स्थान पर लगे हुये पेड़-पो्धों और ऊाड- 
मंखाडु को जड़-सहित खोदकर फेक देना चाहिये और गड़॒ढों के मिद्दी से 
भरकर पाट देना चाहिये। बिल्लों के भी दूरतक खोदकर भर देना चाहिये। 
गड़ढों और विलों के कूडे-करकट से नहीं भरना चाहिये । 


तैयारी 


घर बनाना शुरू करने के पहले घर के लिये जितनी ज़रूरी चीजें हैं, 
उन सबको जमा कर लेना चाहिये । 


मिद्दी के लिये ऐसी जगह तजवीज करनी चाहिये, जहाँ की मिट्टी में 
कष्ठड न हो और न सिद्दी दलुही हो । चिकनी और लसदार मिद्दी घर के 
लिये बहुत अच्छी समझती जाती है । 


जहाँ से मिद्दी ली जाय, वह जगह घर के पास न हो; क्योंकि वहाँ 
एक बड़ा गड़ढा बन जायगा, जिसमे बरसात का प/नी जमा होकर सड़ता 
रहेगा और बद॒व्‌ और बीमारियाँ पेदा करेगा । वह जगह घर से बहुत दूर 
भी न हो, नहीं तो मिट्टी की हुलाईं में बहुत ख़्चे बैठ जायगा । 

अगर कोई पढेसी किसान, जो अपना खेत नीचा करना चाहता है, 
खेत से मिद्दी लेने दे, तो देनों ओर लाभ हे। सकता है। गहरे खेत में 
पैदावार बढ़ जाती है; क्‍योंकि नीचे की ताज्ञा मिद्दी ऊपर आजाती है और 
चार्रोश्ोर के मेड़ीं के ऊँचे होने से बरसात में खेत में डाली हुई खाद भी 
बाहर बहकर नहीं जाने पाती । यह तो खेतवाले के। लाभ हुआ; घर बना- 
जेवाले के मिद्दी की हुलाई से किफायत हे जाती है । 

घर बनाने के लिये घर की जमीन के पास, जहाँ कुँवा हो मिद्ठी जमा 
कर लेनी चाहिये । 

मिद्दी के साथ-साथ बाँस, कड़ियाँ, तरक, धरन, बंदर, दरवाज़्ों और 
खिड़कियों के चाखट, लोहे को कीलें, सीढ़ी, सरपत, सरहरी, मूँज, बाघ, 


( ९४ ) 


- कुँचे से पानी निकालने के सामान, फावड़ा, कुदाल; खुरपा, बाँका और 
गहंदाला आदि भी जमा-कर लेना चाहिये। ताकि किसी चीज के लिये' 
दौड़ना न पडे, और न वक्त की हानि हो | चीजों की कमी से मजदूर 
जितनी देर तक बेकार बैठे रहे गे, उतनी ही सजदूरी व्यर्थ जायगी और 
धर धनने में भी देरी लगेगी : 

कवा 

कुंचा भी घर की तैयारी का एक श्रंग है। पहले से बना हुआ के वा 
अगर दूर हो तो घर का कास शुरू करने से पहले कुंचा खोदवा लेना 
जरूरी है। देहात में चार-पाँच रुपये मे केवट लोग पानी दिखला देने 
तक कच्चा कुँवा खोद देते हैं । फिर पाँच-सात रुपये मजदूरी और द्धर्च 
करके उसमें चार-पाँच हाथ पानी ओगरवा लेना चाहिये | 

धर के पास कु वा होना बहुत जरूरी है। एक तो घर बनाने में पानी 
के लिये दूर नही जाना पडेगा और घर बन जाने पर नजूदीक होने से घर 
की ख्त्रियाँ भी जरूरत पड़ने पर पानी निकाल लिया करेगी । 

' क्ुंचे के आसपास की जमीन ऊँची और ढालुवाँ होनी चाहिये; ताकि 
बरसात का और नहाने-घोने का पानी वहाँ न जमा हो; नहीं तो वह 
सडकर बदबू पेदा करेगा और कई तरह की बीमारियों फेला देगा । 

कुँवे के सुंह पर इंटों का एक घेरा, जो हाथ-डेढ-न्हाथ ऊँचा हो, बना 
देना चाहिये; ताकि उसमे बच्चे या जानवर गिर न सके और मैले पानी 
के छीटे भी अन्दर न जायें। हो सके तो कछुँवे .को पक्का ही थनाना 
चाहिये; क्योंकि कच्चे कु वे का पानी बहुत शुद्ध नहीं होता। ऊ वे के मुंह 
प्र जगत भी बनानी चाहिये । क्योंकि गाँव के लोग फुरसत के वक्त उस 
पर बैठते, पूजा-पाठ करते ओर गरमी की रात सें सोते भी हैं । 

जगत के पास कम से कम तीन फुट चौडा, तीन ,फुद लम्बा और 


(. हक) 


एक था डेढ़ फुट ऊंचा एक चदृतरा होना चाहिये। उस पर नहानेवाले 

नहायरा | ह | वि 
जगत और चबूतरा दोनों पर सीमेंट का पलस्तर होना चाहिये । 
देहात में अगर खुद पजावा लगाकर उसकी इंटों से पक्का कुचा बनवाया 

जाय तो कुल खर्च मिलाकर दो-ढाई सो रुपये मे वह बन जायगा। .,._ 


जबतक पक्का कुचा बनवाने की सामर्थ्य न हो, तब तक कच्चे ही 
कु वे से काम लेना चाहिये । 

फुलवाडी के अन्दर कुवा बनवाने से फुलवाडी को भी फायदा 
पहुँचता हैं । 


नक्शा 


_ घर बनाना शुरू करने से पहले उसका नक॒शा बना लेना बहुत 
जुरूरी है। अक्सर देखा गया है कि घर का नक॒शा मजदूरों को जुबानी 
समझा दिया जाता है, और वे जुमीन पर डेंगली से लकीरें खींचकर 
मकान का ढोंचा समसन-समम्मा लेते हैं। यह गलत तरीका है। घर का 
नकशा पेंसिल और रबर की सहायता से, कागज प्र बनाकर, उस पर 
अच्छी तरह गौर करके, तब अपनी मर्जी के सुताबिक घर बनाने का कास 
कारीगर को सोपना चघाहिये। 

कौन-सा कमरा कहाँ होगा १ जीना क्रिघर से जायगा ? नाबदान 
फिधर बनेगा ? आँगन बीच सें या किनारे कहों छोडा जायगा ? कमरों 
झोर ऑँगन की लम्बाई-चौडाई क्‍या होगी ? आदि बातें पहले ही तें कर 
लेनी चाहिय' | सबसे अच्छा तो यह है कि किसी होशियार सब-ओवर- 
सियर को अपनी ज़रूरत बताकर उससे नक्शा बनवा लेना चाहिये। 

घर यार-बार नहीं बनाया जाता, इसलिये इस बात का ध्यान हमेशा 
रखना चाहिये कि पीछे पछुताना न पढे । 


( २६ )> 


नक॒शा बनाने के लिये बाज़ार मे ख़ानेदार काग़ज मिलता है। चाहे 
बडा पन्ना ले ले, चाहे छोटी कापी, दोनों से काम चल सकता है। एक 
कापी आने-डेढर-आने को मिलती है । 


घर की नाप हाथ से न करके फुट से करनी चाहिये; क्योंकि हाथ 
छोटे-बड़े होते हैं, पर फुट की नाप पक्की होती है। हमने इस पुस्तक में 
नाप फुट्टों ही में दी है । बाजार में लकड़ी का फुट, जिसे पटरी कहते हैं, 
दो पैसे को मिलता है । 


सामान और ख़र्च का अन्दाज़ा 


जितना बड़ा घर बनाना हो, उसके लिये सब सामान तैयार है, या 
लहीं, और ख़र्च के लिये ज्ञरूरत-भर का रुपया है, या नहीं, यह पहले 
देख लेना बहुत जरूरी है। ख़र्च-भर के लिये रुपया न रहने से घर के 
पूरे होने में अक्सर देरी हो जाती है और बरसात शआजावी है, तब 
जल्‍दी करनी पढ़ती है; इससे घर का ऊपरी हिस्सा जल्दबाज़ी सें, मन के 
मुताबिक, अच्छा नहीं बनता, जिसका पछुतावा बहुत दिनों तक बना 
रहता है । 

पूरे घर में कितना ख़र्च बेठेया, इसका मोटा हिसाब तैयार कर लेना 
व्वाहिये । ख़र्च के लिये रुपये कम हों, तो जितने के लिये रुपये हों, उतने 
ही कमरे पहले साल बना लेने चाहिये । बाकी अगले सालों मे बनाते 
शहना चाहिये। पर नक॒शा कुल घर का पहले ही साल बना लेना 
उचित है । 

घर से जैसा घटिया-बढ़िया सामान लगाया जायगा, उसी के मुताबिक 
खर्च भी कम और ज़्यादा लगेगा । हम यहाँ एक साधारण कमरे की तेयारी 
का भोटा हिसाब देते हैंः--- 
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छ/गर कोई कमरा भीतर-भीतर १४ फुट लम्पा; ८ फुट चौढा और 
4० फुट ऊँचा हो और खप्रेल से छाया जाय तो उसमें सामान और ख्च 


इतना क्षगेंगा '-- 
सामान 
एक बेंडेर 


'एंक धरन 

६ कठढियाँ या तरफ 
मे टुकड़े बॉस के 
७० टुकद़े मूठे के 

२ पंसेरी मेज 

२ बोक सरपत 
ख़पडे 

नरिया 

खपड़े की छुवाई 

६ र्योस 


त् 
5६०9० इ्ट 


+ सरपत के बदले अद्से के इंडल भी ब्रिद्धा दिये जाते हैं, उनमें 


दीमक नहीं लगते । 


ब्योरा 
इ८ फुट लम्बी । अगर इतनी 
लम्बी मजबूत बंडेर न मित्र पके 
तो दीवारों पर धरन रखकर उसपर 
लकड़ी के दो टुकड़ों को जोडकर 
बेंडेर लम्बी क्री जा सक्कती है । 
१०॥ फुट लंबी । 
हरफएुक ६ फुट लस्ग्री । 
हरएक ६ फुट लम्ध। 
हरएक १६ फुट लग्बे, से मज़दूरी । 
मूठे बाँघने के लिये । 
मूर्ठों के ऊपर फैलाने के लिये ।* 


डीफे प्र 

कमर-बस्ता और झुखाही के लिये। 
ओलती के खपड़े के नीच दोहरी 
कतार में देने फे लिये। 


जन क>>++ हा न 





दास 
२॥) 


( रे८ ) 
दीवारों डी उठवाई *" डीके पर; इसमें मिट्टी की हुलाई-.. १ ०) 


* , आदि शामिल है । “ 
बढ़ई और लोहार की मज़दूरी । २) 
कील-काँटे वगेरह )) 
दो खिडकियाँ, मे पल्‍ले के ६) 
दो दरवाज़े. ? ३०) 
पलस्तर, गोबरी और लिपाई की मजदूरी 4) 





कुल ख्च गाल) 





एक कच्चे कमरे के लिये ९०) कुछ ज़्यादा मालूम होता है । पर इतनए 
खर्च तब लगेगा, जब हरएक चीज़ का दाम दिया जायगा। देहात से 
5-१० २० में कोई एक बढ़ा पेड़ ख़रीद लेने से लकड़ी का कुल ख़्च निकल 
आता है। और सरपत, सरहरी रहठा और मूज वगैरह किसान के 
घर में रहते ही हैं । कोई चीज़ नहीं होती, तो उसे वह दूसरे किसानों से 
सस्ते दामों पर पा भी जाता है। सिर्फ़ खपड़ा-नरिया ओरे इंटे उसे खूरी- 
दुनी पडती हैं। और घर उठाने श्रौर छाने तथा खिडकियों और दरवाज्ञों 
की बनवाई की मज़दूरी उसे देनी पडती है। इस हालत में ३० या ३९ 
रुपये मे एक कमरा बन जायगा । 

और जब कई कमरों वाला बडा घर बनाया जायगा, तब खूच का 
ओऔसत और भी कम पडेगा । क्योंकि तब हरएक कमरे की चारों दीवारें 
नहीं बनानी पडेगी; और छुवाई, पलस्तर और गोबरी के ख़र्च से भी 
बचत होगी। अगर ३०) फी कमरा ओसत रख लिया जाय तो ८, & 
-कमरों वाला घर ढाई सौ रुपये मे तेयार हो सऊृता है। लेकिन यह तभी 
सुमकिन है, जब घर बनवाने वाला हरएक चीज़ के क्रिफायत से खुरीरे 
और थोक खरीदे और मज़दूरों के साथ लगा रहे । 


( २६ ) 


दीका और अमानी 


दीवार की उठ्वाई ठीके पर हो, तो इस प्रकार ख़र्च बेठेगाः-- 

शहर के पासवाले देहात में एक रुपये मे चार हाथ लम्बी, सवा हाथ 
खौड़ी और चार हाथ ऊँची दीवार ठीके से उठा ढी जाती है । इस हिसाब 
से लगभग १०) में १६ फुट लम्ब्रे ओर ८ फुट चौढें कमरे की दीवारें उठ 
जायेगी । शहर से दूरचाले देहात में एक रुपये में सात-आठ हाथ लम्बी, 
सवा हाथ चोढ़ी और चार हाथ ऊँची द्वीचार तक उठा देते हैं। इस 
हालत से और भी कम खच में दीवार बन जायेगी । 

श्रगर सजुदूर रखकर अ्रमानी पर दीवारे उठाई जायेगी, तो एक मिद्दी 
बनानेवाला, एक पानी देनेवाला, दो मिद्दी ढोनेचाले और एक छोपनेवाले 
को चार आने भ्रोर बाक़ी मज़दूरों को तीन आने फ़ी मज़दूर मजदूरी दी 
जाती है। इससे १) रोज का ख़र्च बेंठेगा | इनके सिवा इनसे काम 
लेनेवाला एक आदमी इनके पास और भी रहना चाहिये, जिसकी मज़दूरी 
नही बॉधी जाती 

अमानी का काम ठीके के काम से मजबृत तो ज़रूर होता है, पर 
जुरा महँगा पडता है। अगर चौकसी रखने वाला आदमी होशियार हो, 
तो जहाँतक हो सके अमानी ही में काम कराना चाहिये । क्योंक्ति काम 
घर के सालिक की देख-रेख से और उसकी रुचि के सुताबिक होता है । 
और प्रगर काफ़ी देख-भाज्न रक्खी जाय तो ठीके से कुछ सस्ता भी पढ 
सकता है । 


घर का ढाचा 


यह कहा जा चुका है कि घर बनाने की विद्या हिन्दुस्तानियों को 
चहुत पुराने जमाने से सालूस हैं। दुनिया में सबसे पहले आयों ने घर 
बनाने का तरीका ईजाद किया, और उसको काफी तरवक्‍क़ी पर पहुँचाया 


( हे० ) 


था; जब कि दूसरे मुल्कों के लोग भहे-भद्दे सोपडों में रहा करते थे। 
मत्स्यपुराण में लिखा है कि 'भूगु, अन्नि, वशिष्ट, विश्वकर्मा, मय 
नारद, नम्मजित्‌, विशालाक्ष, पुरन्दर, ब्रह्मा, कमार, नन्दीश्वर, शौनक, 
गये, वासुदेव, अनिरुद्ध, शुक्र ओर वृहस्पति, ये अ्रदारह घर बनाने के 
शास्त्र के आचार्य माने जाते हैं?। इनमें से हरएक का एक-एक अंध है, 
जिनमे किले, तथा राजा से लेकर ग़रीब तक के महल और मोपडे और 
तरह-तरह के छोटे-बडे घर बनाने के तरीके विस्तार के साथ लिखे गये 
हैं। श्रप्नि-पुराण, दृहर्त्सहिता, गरड-पुराण आदि अन्थों मे भी घर बनाने 
की विद्या का वर्णन किया गया है। 
ः पुराने तजरबों के अनुसार घर के पूव में आने-जाने का दरवाजा, घर 
के सामने मन्दिर, पूव मे नहानी, अग्नि-कोण में रसे।ई-घर, दृत्तिण में 
सोने के धर, पश्चिम में खाने का घर, वायु-काण में भण्डार-घर, उत्तर में 
सामान-घर, वायु-कराण में गेशाला, पश्चिस में पानी-घर, दक्षिण में 
अतिथि-घर, अग्नि-केण और पूर्व के बीच मे दही-धर, दक्षिण और नेऋत्य 
केाण के बीच में पाखाना बनाना चाहिये। सूतिका (जुब्चा )-घर नेऋत्य- 
कोण में बनाना चाहिये । 
रोदन-घर 
पुराने धर्रों में एक रोदन-घर भी होता था, जिसमें परिवार की किसी: 
खत्री को कोई कष्ट होता था, तो वह उसमें जा बैठती थी, और घर का 
मात्तिक या मालकिन उसके कष्टों को सुनते और उनका उपचार करते थे। 


आँगन ओर दरवाज़े 


हमारे आचायों का मत है कि:--- 
जिस घर का आँगन और दरवाजा पूरब होता है, उनमें धन की 


बढ़ती होती है । 


जिस घर में किसी तरफ ऑॉयन नहों होता, उसमें सुख बढ़ता है ! 
जिसमें दक्षिण की ओर श्रगन और उसी ओर दरवाजा भी होता 
है, उसमें विजय मिलती है । 


जिस घर में पूर्व और दक्षिण दोनों ओर श्रॉगन और दरवाजे, होते 
हैं, उसमें ख्री की रुत्यु हो जाती है । 

जिस घर में पश्चिस श्रोर श्रॉगन ओर उसी थ्रोर दरवाजा भी होतः 
है, उसमें धन का नाश होता है । 


जिस घर में पूव और पश्चिस दोनों ओर दो श्रगन और दो दरवाजे 
होते हैं, उसमें पुत्र भौर पौन्न की वृद्धि होती है। 


जिस घर में दक्षिण और पश्चिम दो दरवाजे भौर ढो श्रॉगन होतें 
हैं, उसमें धन बढ़ता है । 

जिस धर में पूर्व, पश्चिम और दक्तिण तीर्मों ओर तीन ओ्गन ्रौर 
तीन दरवाजे, होते हैं, उसमें भोग की वृद्धि होती है । 

जिस घर का दरवाजा शौर आँगन उत्तर होता है, उसमें लड़ाई- 
मगढा बहुत होता है । 


जिस घर में पूरथ और उत्तर दो दरवाजे, भर दो श्रॉगन होते हैं, 
उसमें रहनेवालों को सब तरह के कष्ट होते हैं । 


जिस घर में दक्षिण और उत्तर दो दरवाज़े भौर दो आँगन होते हैं, 
उसमें शत्रु का भय रहता है 


जिसमें चारों तरफ़ श्रॉगन श्रौर दरवाज़े होते हैं, वह घर सब से 
अच्छा होता है । 


श्ॉगन और दरवाजों के बारे में यह पुराना ख़याल है। इसकी 
सचाई पर हमें तवतक एतबार करना चाहिये, जयतक इसके खिलाफ़ 


( हर ) 


कोई बात साबित न हो; क्योंकि अनेक तजरबों के बाद ये राये कायम 
की गई. होंगी॥. *+ ., 


कमरे 

धर में कुल कितने कमरे और वे कितने लम्बे-चौडे होने चाहिये, 
यह उस घर में रहनेवाले परिवार की जन-संख्या पर निर्भर है। अगर 
किसी परिवार में एक ग्रहस्थ, उसकी ञ्री और उसके माता-पिता ही हैं, 
तो रसोई-घर, भंडार-घर, नहानी और पाखाने आदि के सिवा रहाइस के 
लिये उसे केचल दो ही तीन कमरे और चाहिये--एक माता के लिये 
ओर दो स्त्री के लिये। घर में एक कमरा स्त्री के अधिकार से अधिक रहना 
चाहिये; क्योंकि उसकी सन्तान बढेगी तो उसके लिये कम से कम एक 
कमरा पहले ही से बना रखना चाहिये । 

धर के भीवरी ढोंचे के बारे में ध्यान देने योग्य मोटी-मोदी बाते आगे 
दी जाती हैं ।-- , 

देहात मे पुरुष लोग घर के अन्दर बहुत ही कम सोते हैं। प्राय 
किसानों को तो करीब-करीब बारहों महीने खेतों ही से किसी न किसी 
काम के बहाने बिताने पडते है । मज़दूर लोग भी घर के अन्दर सोने मे 
जाते हैं | इसका एक कारण यह भी है कि देहात के घरों मे, उनकी 
बनावट के कारण, घर के लोगों की श्रॉख बचाकर परुष को अपनी ख्री के 
के कमरे में जाने के लिये कोई रास्ता ही नहीं होता। धरभर की जानकारी 
में मद बार-बार अपनी ख्री के कमरे में जाने में लजाता है । 

दूसरा कारण यह भी है कि सेहनत-सजूरी करनेवाले मर्द प्रायः स्त्रेण 
नहीं होते । वे स्त्रियों से बचते रहना भी चाहते हैं। इससे मर्दों के बेठने 
उठने के लिये देहात से घर के बाहर अलग बैठक होती है, ओर वह 
उचित भी है। 


5 


घर एुक्क आँगन से जुढा हुआ हो तो अ्रक्छा । ऑगन मे एक तरफ़ 
रहने के कमरे बनाये जायें और दूसरी ओर एक कोने से रसोई-घर और 
भंडार-घर, और दूसरे कोने से पाखाना, नहाने का घर और नाबदान 
बनाना चाहिये । 


हरएक कमरे में ताजी हवा के लिये काफ़ी खिडक्षियाँ होनी चाहिये, 
और हरणएक कमरे से सूरत की रोशनी किसी न किसी वक्त पहुँचती रहनी 
चाहिये। यह तभी मुमकिन है, जब घर हवा और रोशनी के आने का 
ध्यान रखकर बनाया जायगा । 


इस सूबे मे प्रायः पूरब और पश्चिम की हवा ज्यादा चला करती 
है । दक्खिन से शायद्‌ ही कभी हवा चलती हो, और उत्तर से भी आयः 
बरसात ही में कभी-कभी चलती है। अतएव घर उत्तर-दक्खिन लस्त्रा 
बनाया जाय, जिससे लस्ब्राई मे ज्यादा कमरे बिना एक दूसरे की आड मे 
श्राये हुये बन सके, जिनको खिढ़कियों की राह ताजी हवा ओर पूरब- 
पश्चिम की धूप भी मिलती रहे । 


. सोने के कमरे पूरब ओर दक्षिण की ओर बनाये जायें। गरमी के 
दिनों में दोपहर के बाद जब गरमी बहुत बढ़ जाती है, पूरब के कमरे 
पश्चिम के कमरों की छाया में होने से ठण्डे रहते हैं । 


रसोई-घर उत्तर और पूर्व के कोने पर होना चाहिये। पाखाना, 
नहाने का घर, बरतन माँजने की जगह और पेशाब की नाली हमेशा 
दक्षिण तरफ़ हो; क्योंकि दक्षिण की हवा के न चलने से उनकी बदबू 
घर के अन्य कमरों में नहीं फैलती । 


घर में आने-जाने के दो दरवाजे, होने चाहिये--एक बैठक ,के पास 
हो, जो सुख्य द्वार कहलाता है; दूसरा पिछुवाड़े की तरफ़ हो, जो वक्त- 


बे-वक्त या जब बैठक में मिलने-जुलनेवाले लोग बैठे हों, या घर के अन्दर 
>ु 


( हेई ) 


अन्न, लकड़ी और दूसरी चीज़ें लाई जाती हों, तब काम आता है। ख्रियों 
का निकास भी प्रायः पिछवाडे ही के दरवाज़े से होता है । 

जिनका घर खेत या जड्शल के पास हे, उनके 'पाखाना या पेशाब- 
घर की ज़रूरत नहीं पड़ती । पर गृहस्थ बना सके ते घर के एक कोने 
में एक पाखाना अवश्य बनवा ले; क्योंकि दिन मे किसी वक्त, किसी के 
हाजत हा तो वह उसका इस्तेमाल कर सकता है ओर जाडे, धूप भोर 
बरसात के वक्त, बाहर जाने की दिक्कतों से अपना बचाव कर 
सकता है। 

इसी तरह नहाने का भी एक घर होना चाहिये ! इस गरम मुरुक में 
लेग आय; खुली हवा में नहा लेते हैं, इससे नहाने के घर की ज़्यादा 
आवश्यकता नहीं पड़ती; पर खुली हवा में नहाने से सरदी लग जाने का डर 
रहता है और लोग शरीर के सब अंगों को -अच्छी तरह खोलकर नहा 
भी तो नहीं सकते । छोटे बच्चों, बीमारों और खत्रियों के लिये तो नहाने 
के अलग घर की बड़ी ही आवश्यकता है | इससे हरएक घर में नहाने. 
का एक कमरा अलग होना बहुत ज़रूरी है । 

सोने का कमरा रसोई-घर से दूर बनाना चाहिए; ताकि उसमें धुर्वों 
न जा सके और रसोई-घर के आस-पास के पानी, मक्खी और मच्छरों से 
भी उसका बचाव होता रहे । 

सोने का कमरा हमेशा उत्तर-दुक्खिन लम्बा होना चाहिये, ताकि 
उसमें पूरब या पश्चिम की श्रोर सिरहाना रखकर खाट पड सके । सिरदहाना 
उत्तर की तरफ़ करने से नींद कम आती है, खाना ठीक हजम नहीं होता 
और ख़राब-ख्राब सपने आते हैं, ऐसा बुज्ुगों का कहना है । 
. भण्डार-घर रसोई-घर के पास हो, ताकि रसोई के लिये ज़रूरी चीज़ें 
नज़दीक ही मिल जायें और घर के दूसरे कोने तक दौड़-धूप न करनी! 
पड़े । 


( हैई ) 


एक गृहस्थ के घर मे ख़ास खास कमरे कितने और किन-किन ज्ञरू- 
रतों के लिये होने चाहिये, इसकी एक सूची यहाँ दी जाती है ।-- 

१ बेठक 

२ रहने के कमरे 

३ भरणडार-घर 

४ सामान-घर 

४ रसोई-घर ओर खाना खाने का कमरा 

६ प्रसूति ( जच्चा )-घर 

७ चक्की-घर 

८ अतिथि-घर 

& नहानी 

१० पाखाना 

किसान के घर में गोरू-घर और भूसा-घर भी होने चाहिये । 

आगे हरएक घर के श्रलग-अलग वणन दिये' जाते हैं ।--- 


बेठक 
हरएक घर के साथ बैठक का एक कमरा श्रलय होना बहुत ज़रूरी 
है । जगह की कमी दो तो बेठक को असली घर साथ जुड़ा हुआ रखना 


चाहिये और अगर घर के सामने काफ़ी खुली जगह हो, तो बेठक अलग 
बनानी चाहिये ! रे 

बेठक अगर चारों तरफ़ से खुली बन सके तो बहुत सुन्दर है; नहीं 
तो दो तरफ तो अवश्य ही खुली रहे, त्ाक्ति उसमें हवा के आने-जांने की 


काफ़ी युझ्लाइश हो और खिडकियों से उसकी सुन्दरता भी तो बढ़ जाती 
है । “ 


बैठक को घर से अलग बनाना हो तो घर के असली दरवाज़े के टीक 


( डे६ ) 


सासने उसे कभी न बनाना चाहिये; क्योंकि इससे घर मे आने-जानवालों 
को अखुविधा होती है । उसे एक कोने में बनाना चाहिये, जिससे हवा 
ओर रोशनी के लिये रुकावट न पडे । 


बेठक को घर के साथ जुडा हुआ रखना हो तो बडे दरवाज़े के पास 
का कोई कमरा चुन लेना चाहिये और उसमे बैठक के लिये जरूरी 
सामान रख लेना चाहिये । 


बेठक कितनी लंबी-चाड़ी हो, यह उस परिवार और उसके मिलमे- 
जुलनेवालों की संख्या पर निर्भर है । 


साधारण बैठक १५ फुट लंबी और १२ फुट चौड़ी ठीक सममी जाती 
है । लंबाई उत्तर-दुक्खिन होनी चाहिये, ताकि बेठक से पूरब और पश्चिम 
की दीवारों में काफ़ी खिड़कियोँ रक्‍््ली जा सके और पूरब या पश्चिम 
तरफ़ सिरहाना करके उसमें कई खाटे भी पड़ सके । 

बेठक की पूरन और पश्चिम की दीवारों से अगल-बगल दो खिड़- 
कियाँ रखकर बीच से एक दरवाजा रखना चाहिये। दो दरवाज़े न रखने 
हों तो एक दीवार में एक दरवाजे के बदले एक खिड़की और बढा देनी 
चाहिये। 

उत्तर तरफ खुली जगह हो तो एक खिड़की उधर भी दीवार के 
बीचा-बीच लगा देनी चाहिये । ४ 

अगर उत्तर तरफ बेठक का दरवाजा पड़ता है, तो भी कुछ हज की 
बात नही है । उत्तर दरवाजा पड़े तो दक्खिन की दीवार में एक या दो 
खिड़कियाँ होनी चाहिये। जाड़ों मे दक्खिन से धर के अन्दर धूप आती 
है। ऐसी हालत में बेठक की कोठरी उसकी किसी खाली दीवार से जुडी 
होनी चाहिये । 

दुक्खिन की दीवार में कोई खिड़की न हो, बल्कि उसके स्थान पर 


बा, 


लोटा, गिलास, कलम-दावात, कायज्‌, कितादें या लालटेन रखने के 
लिये खुली अलसारियों की तरह के दो दराज रखने चाहियें । 


बैठक की छाजन फूस की हो ते मेटी तह का छुप्पर रखना चाहिये। 
खपरेल हो ते वह छुप्पर से सुन्दर जरूर दिखेगा, पर गरसी से चह फूस 
के छुप्पर-जैसा ठण्डा न रहेगा । 

बेठक की ओलतीवाली दीवार ८ फुट ऊँची हे तो पाख, जिन प्र 
बछेर रक्खी जायगी, १२ फुट ऊँचे पर होने चाहियें। 

दक्खिन तरफुवाली दीवार से सिली हुईं एक फाठरी भी होनी 
चाहिये; जिसमें वेठक से जरूरत पर कास आनेवाले सामान--जैसे दरी, 
कालीन, टाट, चटाइयाँ, मेज, कुरसियाँ, परलेंग, चौफी, तख्ता, तिपाई, 
लालटेन तथा गाने-बजाने के सामान, जैसे ढेलक, सजीरा, लितार, 
तानपूरा और हारसेनियम आदि रक्‍्खे रहें । 

वेठक से घर के सालिक की रुचि और उसके वेभव का एता 
चलता है | ४ 


खर्च की युद्चाइश न हो ते चारोंश्रोर खुली हुई छुप्पर की बेठक 
मिद्दी के खंभों या लकडी की थूनों पर बना लेनी चाहिये। 


बंठक का फश आसपास की जमीन से कम से कम एक फुट ऊंचा 
जरूर होना चाहिये । 


रहने के कमरे 


घर में रहनेवालों की संख्या के छुताबिर रहने के कमरे बनाने चाहिये | 

एक स्त्री के लिये दे कमरे जरूर होने चाहियें। एक सोने और 
फुरसत के वक्त बेठने-उठने के लिये, दूसरा उसका निजी सामान, जैसे 
बक्स और पेटारे आदि रखने के लिये । 


( देझ ) 


बक्स आदि रखने की कोठरी बहुत बड़ी नहोकर अगर ८ फुट दास्बरी 
और ८ फुट चौड़ी हो तो काम चल जायगा । 

सोने और बैठने का कमरा १९ फीट लस्बा और ८ या १० कुट चौदा 
होना चाहिये । इसमें दो पर्लेग आसानी से पड़ जायेंगे और बीच मे कुछ 
जगह खाली भी रहेगी । अ्ग्गर स्त्री के बच्चे हों तो रात से उनकी खाटे 
खाली जगह से बिछा दी जा सकती हैं । ह 

अगर ज़्यादा जगह की गरुनल्लाइश न हो तो एक व्यक्ति के लिये १० 
फुट लम्बा और ८ फुट चौड़ा कमरा भी काफ़ी होता है । 

रहने के कमरे रसोई-घर से हटकर होने चाहियें, ताकि उसमें रसोई- 
घर का धुवों न भर सके । 

रहने के कमरे घर के कोनों पर होने चाहियें, जिससे हवा और रोशनी 
उसमें बिना किसी रुकावट के आती-जाती रहे । 

रहने के कमरे से आमने-सामने कम से कम दो, नहीं तो चार खिड़- 
कियाँ ज़रूर होनी चाहियें । 

सासान की कोठरी से एक ही दरवाजा रहे, जो रहने के कमरे में 
खुलता हो । रहने के कसरे को बग़ल के किसी कमरे से जोडना हो तो 
दो दरवाज़े, नहीं तो एक ही दरवाजा रखना चाहिये । 

बग़ल के कमरे से कमरा जुढा रखने मे एक दोष यह है कि एक 
कमरे की बात दरवाज्ञे की दरार से होकर दूसरे कमरे में सुनाई पढ़ती है । 
और बग़लचाले कमरे मे रहनेवाले को प्रायः यह जानने का शौक़ भी होता है 
कि दूसरे कमरे सें क्या बातें हे। रही हैं, और वह बन्द दरवाज की आड़ 
में खड़ा होकर प्रायः सुनता भी रहता है। इससे उसकी श्रादत ख़राब 
हो जाती है और कभी-कभी इस सुना-सुनी से घर में कलह भी पेदा 
हो जाता है । 


( हे£ ) 


बग़ल के कमरे को दरवाज़े से जोड रखने से एक लाभ भी है, कि 
फभी ज़रूरत पडी तो दोनों कमरों को एक ही आदमी काम में ला 
सकता है । 

बिड़कियाँ जहाँतक हो सके पूरव, पश्चिम और उत्तर की दीवारों 
में लगाई जायें। अगर घर के दक्खिन तरफ खुला मैदान या गल्ली हो, 
नतो उधर ही लगा देना चाहिये । 


भरण्डार-घर 

भंडार-घर उस घर को कहते हैं जिसमे किसान अपने सालभर के 
खाने-पीने का सामान एक जगह जमा करके रखता है । किसान के घर में 
संडार-घर बहुत जरूरी घर है। इसे घर के बीच मे बनाना चाहिये। १५ 
फुट लंबा और १२ फुट चौडा भंडार-घर मामूली तोर पर श्रच्छा समझा 
ज्ापगा । इसमे टॉड़ रक्खे जाये, तो अच्छा । उन पर बोरों में भरकर 
ग़ल्ले तथा गुड, चीनी, सिरका, अचार और खाई के मटके रक्‍्खे जा 
सकते हैं । 


भंडार-घर में एक ही दरवाजा काफी होता है। अगल-बगल खिड़की 
देने की गुझ्लायश न हो तो, छुत के पास अमने-सामने दो छोटे-छोटे 
शोशनदान ज़रूर देने चाहिये, जिनसे घर के अंदर की हवा और यरमी 
-आहर निकलती रहे और अऑधेरा भी कम रहे । 


भंडार-घर अगर बडा हो और आँगन की ओर उसमे ब्रामदा पडता 
हो तो उधर एक या दो बड़ी खिडकी ज़रूर रखनी चाहिये। खिड़कियों 
के पास ही आठा पीसने और दाल दुलने की चक्ती और धान कूटने के 
पलिये ओखली भी रखनी चाहिये; ताकि भंड/र-घर में बेठकर स्त्रियाँ घर- 
खच के लिये आटा-दाल वगे रद ख़ुद तैयार कर लिया करें। _ 

अंडार-घर का फर्श ज़रूर पका बनवाना चाहिये । जगह की कमी हो 


॥ 0 ( ४० ) 


गे. 
>तो, ग़ल्ला रखने के लिये चार-पॉच फुट गहरा और इतना ही लंबा-चौडा 
- हौज जमीन के अन्दर बनवा लेना चाहिये। उसमें बीज वगैरह, जिनकी 
ज़रूरत साल में एक ही दो बार पडती हो, रखकर उसे बंद करवा देना 
चाहिये। ' 
सामाच-घर 
घर-गिरस्ती के कामों मे कुछ ऐसी भी चीज़े होती है, जिनकी ज़रू- 
रत रोज़ाना नहीं पढ़ती; जैसे व्याह-शादी मे काम आने वाले सामान, 
रसोई -घर के फालतू बरतन, द्री, गलीचे, पीढ़े ओर तसख्ते इत्यादि | ये 
चीज़े इधर-उधर बिखरी हुईं न रहे, इसलिये इनका एक घर अलग रखना 
चाहिये । इससे घर मे सफाई भी रहेगी और कोई- चीज़ खोई सी न 
जायगी । 
सामान-घर दो होने चाहिये--एक घरेलू चीज्ञों का, दूसरा खेतीबारी 
के ओऔज़ारों का । खेतीबारी के औज़ारों रोज काम खतम होते ही सामान 
घर में रखवा देने चाहिये। सामान-घर मे दो-तीन टाँड़ रखने चाहिये ! 
सामान-धर कम से कम ८ फुट लम्बा-चौडा होना चाहिये । 


रसोई -घर 

रसोई -घर की लम्बाई चोड़ाई से क़रीब-क़रीब दूनी होनी चाहिये 
ताकि एक साथ घर के कई लोग बेठकर खा सकें। दिन मे सब लोग 
अलग-अलगे कार्मो में लगे रहते हैं, इससे कम से कम एक बार तो उनको 
साथ बैठने का मौ्की मिलना ही चाहिये; और इसके लिये रसोई-घर सब 
से अच्छी जगह है। एक साथ सबको खिला-पिलाकर ख््रियाँ सी जल्द 
छुट्टी पा जाती हैं । इससे रसोई-घर में काफ़ी जगह रखनी चाहिये । $२ 
फुट लग्बी और ८ फुट चौडी जगह एक साधारण रसोई-घर के लिये काफ़ी 
समझी जाती है । - 
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रसोईंघर के सासने बरामदा रखना बहुत ज़रूरी है ।- इसमेन्सी.-॑ 
हर 
कर खाना खाया जा सकता है । 


रसोईधर से चूल्हे वाली दीवार मे दो, और जिधर खुली जगह हो 
उधर की दीवार में एक या दो खिडकियाँ होनी चाहिये । चूरहे के ऊपर 
धुवों निकलने के लिये चिमनी रखना बहुत ज़रूरी है। यह थोडे ही 
ज़च से बन जाती है और बहुत आराम देती है। चिमनी दीवार में न 
बनाई जा सके, तो टीन की बनवा लेनी चाहिये और उसका सुँह दीचार 
में छेढ करके या खप्रेल के ऊपर निकाल देना चाहिये। 


चूल्दे के पास दो दराज की एक खुली अलमारी दीवार में होनी 
चाहिये, निससे नमक, मसाला, घी, तेल, चदनी था अचार रक्खा 
जा सके । 


चौका € फुँंट लस्बा और £ फूट चौड़ा काफी होता है। 

चौंका रसोई-घर की फर्श से कम से कम ६ इच्च ऊँचा हो और उस 
पर सीमेंट का पलस्तर हो । चौके के एक था दो ओर पतली नालियों हों, 
जो नाबदान से मिली हो, ताकि चौके का पानी उनसे बाहर निकल 
जाया करे । 

चौके की बग़ल में जो दीवार पड़ती हो, उससे लगकर एक या डेढ 
फट ऊँचा, लेढ़ फट चौडा और तीन फूट लम्बा एक चवृतरा बनवा 
लेना चाहिये, जिस पर रसोई के मेंजे हुये बरतन रक्‍्खे जाय । 

जगह हो तो, किसी तरफ़ एक चबूतरा इतना द्वी लम्बा चौड़ा और 
ऊंचा पानी रखने के लिये भी बनवा लेना चाहिये। 

सभी चवबृतरे पक्के पलस्तर किये हुये होने चाहियें। 

रसोई-घर में कड़ी से कई छीके लटका रखने चाहिये, जिनमें मिद्दी 
के बरतनों में भरकर दूध, दही, थी, तेल श्लोर अचार आदि रचखे जा 


28%: 


सकें; और चूहों और बिल्ली की पहुँच से दूर भी रहें । छींक्े इतनी 
ऊँचाई पर रहें कि आदमी के सिर से न ठकरायें । 

रसोई-घर में एक बन्द अलमारी भी किसी दीवार में बनवाई जा 
सके, तो छीके की चीज़ें, शौशे ओर चीनी मिद्दी के बरतन तथा पापड़ 
आदि उससे बन्द रक्खे जा सकेंगे । 

सोने के घर और रसोई-घर की हरणएक दीवार में एक-एक ताक बनाना 
चाहिये, जिन पर ज़रूरत के मुताबिक लालटेन या दिये रक्खे जा सकें । 


खाना खाने का कमरा 


अगर हो सके तो रसोई-धर को छोटा बनाकर उसकी बग़ल सें खाना 
खाने का एक कमरा श्रलग बना देना चाहिये। और दूसरी जगहों में 
पफिफ़ायत करके ऐसा करना ही चाहिये । खाने का कमरा अलग होने से 
उसमे एक तो धु आरा न रहेगा, दूसरे सफ़ाई रहेगी, तीसरे परदा रहेगा । 
बाहरी आदमी भी उसमे बेठकर खा सकेगा । ऐसी हालत में रसोई-घर 
८ फुट लग्बा, ८ फुट चौड़ा और खाना खाने का कमरा ३० फुट लस्बा 
ओर म फुट चौड़ा रखने से काम चल जायगा। 

खाने के कमरे में दो दरवाज़े ओर पूरब-पश्चिम की दीवारों में दो या 
चार खिड़कियाँ होनी चाहिये । 


रसोई -घर की कोठरी 


रसोई -घर से जुडी हुईं एक छोटी-सी कोठरी भी होनी चाहिये। यह 
& फुट चौड़ी और ६-७ फुट लग्बी हो तो काम चल जायगा। इसमें आठ, 
दाल, चावल, घी, तेल, अ्रचार, गुड वगे,रह थोक रकक्‍्खा रहेगा | इसमे 
णुक ही दरवाज़ा हो, जो रसोई-घर में खुले । शर जिधर खुला हो, उधर 
एक खिड़की भी रहे, जिससे कोठरी मे उजाला रहे और ताज़ी दवा 
आती-जाती रहे । । 
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प्रसति-घर 

हिन्दुओं के घरों में एक प्रसूति-धर अलग बना रखने की परिपादी 
बहुद पुरानी है। आजकल ते जरूरत होने पर प्रसूता के लिये कोई 
एक केाठरी चुन ली जाती है; पर छुराने जमाने से घर में एक काठरी 
ख़ास इसी काम के लिये अलग रक्खी जाती थी । हमारी राय में इसकी 
जरुरत श्र भी है । 

प्रसूतिघर बीच से न हाकर घर के किसी कोने सें, जिधर घर के 
लागों का आ्राना-जाना कम दहे। तथा हक्ला-गुरला न हो, बनाना चाहिये । 
असूतिधघर हवादार और भीतर से काफी सुन्दर होना चाहिये । 

८ फुट लम्बा और ८ फुट चाड़ा प्रसूति-घर एक शसूता के लिये 
काफ़ी होगा । इसमे खिड़की न रखकर छत के पास दे! रोशनदान दिये 
जायें, तो ठीक होगा । खिद़कियों के खेलने और बन्द करने से लापरवाही 
करने से बाहर की हवा भौर सरदी-गरप्ती का असर बच्चे पर पढने का 
भय रहता है। इससे खिडकी न देकर बड़े रोशनदान ही लगाने चाहियें । 

प्रसूति-घर में दीवारों पर सुन्दर-सुन्दर चित्र टाँग रखने चाहिये; 
ओर सफेदी में कोई हलका रंग मित्नाकर दीवारों की रंगीन पुताई भी 
करा देनी चाहिये । 


चकी-घर 
चकक्‍्क्री यृहस्थ के घर की एक खास चीज है। मसल हैः -- 
जोरू न जाँता 


खुदा से नाता 
हरएुक घर में चकक्‍्क्री-चर अलग होना चाहिये, जिसमे दो चक्कियाँ 
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रहें -एक आटा पीसने के लिये, दूसरी दाल दलने के लिये । भंडार- 
घर में भी चक्कियों रक्खी जा सकती हैं । 

चक्की से ओऔरते खुद आंद पीस लेंगी। इससे आठ भी उनके 
भन के झ्ताबिक मिलेगा, पिसाई के पैसे सी बर्चेंगे और मेहनत करने से 
उनकी तन्दुरुस्‍्ती भी अच्छी रहेयी। 

चक्की बहुत भारी नहीं होनी चाहिये। चक्की के बेढके एक फुट ऊँचे 
होने चाहिये, इससे सेहनत कम पड़ती है । 

अतिथि-घ्र 

हरएक किसान के यहाँ सेहमान आते ही रहते हैं। मेहमान के लिये 
एक ख़ास कोठरी श्रलग होनी चाहिये । बेठक कोठरी-नुमा हो तो अ्रलय 
कोठरी की ज़रूरत नहीं पड़ती, क्योंकि देहात के मेहमान सबके साथ बेठक 
से रहना पसन्द करते है, और कभी-कभी बहुत नज़दीकों सेहसान धर के 
मालिक के साथ थिक जाते हैं । फिर भी अतिथि-घर एक अलग ब्नाया 
जा सके तो श्रच्छा है। सस्बन्धियों के सिवा गाँव से श्राय्र हुये दूसरे 
भले आदमी जैसे, काँग्रेस के नेता, उपदेशक, कथा-वाचक, , सरकारी 
अफसर आदि भी उससे ठहर सकते हैं, ओर यह गृहरंथ के लिये बडप्पन 
की बात होगी | 


बरामदा 
बरामदे घर में कई होने चाहियें। एक बरामदा तो घर के सामने ही 
होना चाहिये । यह ७-८ फट छोड़ा हो, जिससे खाद या पलंग उसमे 
सीधे-सीधे पड सके | इसकी लम्बाई १२ फूट से कस न होनी चाहिय | 
अधिक हो तो अच्छा | 
अगर आँगन घर के बीच में रखना हो तो उसके चारोंश्रोए बरासदे 


हम, 


रखना अच्छा है। जगह कम हो तो तीन ओर, नहीं तो दो ओर ज्ञरूर 
रखने चाहिये । 

रहने के घर और रसोई-घर के सामने बरामदे की बडी जरूरत होती 
है। रहने के घर के सामने के बरासदे में सो सकते हैं, बेठ सकते हैं और 
घर के जरूरी काम कर सकते हैं। रसोई-घर के सामने के बरामदे में 
बेंठकर खाने-पीने की चीज़ें साफ कर सकते है, साग-तरकारी काट सकते 
हैं ओर खाना सी खा सकते है । कम से कम # फुट चोड़ा बरासदा 
होना ही चाहिये | 


बरामदे का फुर्श अगर कच्चा रखना हो तो उस पर हफ़्ते मे कम-से- 
कस एक बार गोबर ओर सिद्दी मिलाकर लिपवा देना चाहिये । 


हरएक बरामदे में दरवाज्ञों के अगल-बग़ल और पायों पर ताक 
होने चाहिये, जिंन पर जरूरत पडने पर लालटेन यथा दिये रक्‍्खे जा 
सके । 


नहानी 


नहानी को संस्कृत में स्नानागार और अंग्रेज़ी में बाथ-रूम कहते हैं । 
देहाती घरों मे नहावी रखने की चाल बहुत कम है । मर्द लोग तालाब 
में या कुंवे पर नहा लेते हैं | स्त्रियाँ ऑगन से नाबदान के पास कहीं 
नहा लेती हैं। इससे वे सारे बदन को खोलकर धो नहीं सकतीं और 
जल्द से जरुद नहा लेने के लिये उतावली भी रहती हैं । घर के मामूली 
कपडे धोने के लिये भी उनके पास जगह नहीं होती । इसक्तिय हरएक 
घर में नहाने-घोने का एक छोटा कमरा जरूर होना चाहिये । 


नहानी € फट लस्‍स्ब्री और कम से कम्त ७ फट चोडी हो, तो भी काम 
चल सकता है। नहानी की फर्श पक्की होनी चाहिये। नहानी का 
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दरथाजा दो फुट चौड़ा हो तो कोई हज नहीं । दरवाजा न लगा सके, तो 
टाट का परदा लटकाने से सी काम चत्न जायगा । 

नहानी मे रोशनी और हवा के लिये किसी दीवार में छुः फुट की 
ऊँचाई पर एक छोटी खिड़की डेढ़ फूट लम्बी एक फुट चौडी होनी चाहिये। 


पाखाना 


पाख़ाने के लिये चार फुट लम्बी ओर तीन फुट चौड़ी जगह काफ़ी 
होती है | इसे असली घर से अलग रखना चाहिये । घर के पिछुवाडे की. 
तरफ़ ऑगन हो तो उसके एक कोने में पाख़ाने का घर बना देना चाहिये | 

पाखाने के घर का फ़श आँगन की ज़मीन से दो फुट उंचा रखना 
चाहिये । उसपर चढ़ने के लिय तीन जीने लगा देने चाहिये। पाख़ाने के 
छेद के नीचे, जहाँ पाख़ाना गिरता है, दो फूट लग्बी और दो फूट चोडी 
एक पवकी कोठरी बना देनी चाहिये, जिसकी फ़श पर पत्थर जड़ा हो । 
इस कोठरी का म्रु ह उधर खुला रखना चाहिये, जिधर से पाम़ाना 
कमाया जाय । 

आजकल एक नये किस्म का पाख़ाना चला है, उसमे बदबू नहीं 
होती और न मेहतर ही. की जरूरत पड़ती है। उसको 'सेप्टिक टेक! 
कहते हैं । पर उसमें कम से कम ४०) का ख़् बेठता है, जो साधारण 
किसान यूहस्थ के लिये बहुत है । पर जो लोग इतना रुपया ,खर्च कर 
सकते हैं, उन्हें बनवा लेना चाहिये। 


लकड़ी- 
जलाने की लकडी बरसात मे भीग जाती है, तो रसोई बनानेवाली 
स्त्रियों को बड़ा कष्ट होता है। अतएवं ऑगन में किसी दीवार से 
लगकर, जिधर जगह हो, फूस का एक छुप्पर डलवा लेना चाहिये, 


, 


जिसके नोचे लकड़ी का स्टाक रक्ख़ा जा सके। यह जगह ज़रूरत के 
मुताबिक लस्त्री-चोडी बना लेनी चाहिये। 
आँगन 

ओऑगन हमारे पुराने ढड्ड के घरों मे बीचों बीच होता है और उसके 
चारोंश्रोर घर के क्रमरे बना दिये जाते हैं। इसमे कई ख़राबियाँ हैं । पहली 
तो यह कवि श्रॉगन शांति से बैठने-उठने की जगह न होकर हर कमरों में 
आने-जाने का एक आम रास्ता हो जाता है; दूसरे, रोजाना काम मे आने 
वाली चौज़े आँगन में बिखरी पड़ी रहती है ओर हरएक कमरे वालों को 
उससे तकलीफ़ होती है । तीसरे, व्याह-शादी या किसी पूजा-पाठ के दिन 
जब बाहरी आदमी ऑगन में आ बैठते हैं, तब घर की ख्त्रियाँ अपने-अपने: 
कमरों में केद हो जाती हैं। और घर के दूसरे काम प्रावः रुक जाते हैं + 
इससे हमारी सलाह है कि आँगन घर के बीच में न बनाकर किसी एक 
ओर, जिधघर काफ़ी जगह हो, बनाया जाय। इससे घर से रहने वालों को 
वे असुविधाये, जो ऊप्र बताई गई हैं, न होंगी । 

आँगन मकान के आगे न रखकर पीछे रखना अ्रधिक भ्रच्छा है, ताकि 
स्त्रियों उसमें बैठ-उठ और गरमी में सो सके । 

आँगन में पाज़ाना और नहानी भी होंगे, इससे स्रियाँ उनका इस्ते- 
माल आसानी से कर सकेंगी । और शादी-व्याह और उत्सव के दिनों में 
आँगन अलग रहने से घर में रहनेवालों को निकलने-पैठने मे दिक्कत भी 
न होगी । हि 
जगह हो तो घर के साथ दो आंगन रखना कहीं अच्छा है। ऐसी 
हाक्तत में एक आंगन घर के सामने हो, दूसरा पिछुवाडे या घग़ल में | 
घर के सामने वाले ऑँगन में एक कोने पर क्ुँचा भी बनवाया जा सकता 
है । ओर फूलों के दो-चार पौदे और एक फल का पेड भी लगाया जा 
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सकता है। सामने वाले ऑगन में बेठक भी अलग बनाई जा 
सकती है । क - 
एक आंगन की ल्म्बाई-चोड़ाई पूरे मकान की आधी हानी चाहिये । 


अहाता 

आगन और अहाते से फ़क है। आँगन घर के अंदर होता है और 
अहाता बाहर । अहाता चहार-दीवारी से भी घेर दिया जाता है ओर 
कॉटेदार साडियों, तारों और बाँस और पेड की डाल्ों के घेरे से भी; पर 
आँगन हमेशा दीवारों ही से घेरा जाता है । 

अहाता अगर घर के चारों तरफ़ छूट सके तो घर की शोभा और 
सुविधा बहुत बढ़ जाती है । नहीं वो घर के आगे या पीछे होना चाहिये। 
घर के पीछे अगर ऑगन हो तो अह्यता घर के सामने रखना चाहिये । 

झहाते की बढ़ाई-छोटाई घर के आसपास की जगह पर निर्भर है । 
अहाते मे कुँवा, खलिद्दांन, लकदी-घर और भूसा-घर तथा गोरू-घर भी 
बनाया जा सकता है 

चबूतरा 

घर मे जगह हो तो चबूतरे भी बनाये जायें । चबूतरे बैठने-उठने ओर 
गंरसी की रात में खाट डालकर सोने के लिये बहुत ही उपयोगी 
दोते हैं । 

छोटा चबूतरा बढ़े ऑगन के बीच में भी बताया जा सकता है । 
बैठक के सामने और फुक्वाडी में तो एक चबृतरा अलग ज़रूर ही 
बना लेना चाहिये । बन्द कमरे की अपेक्षा चबूतरे पर खुली हवा में 
जैठना या सोना स्वास्थ्य. के लिये बहुत उपकारी है। ..' ' 

चबूतरा १०: फुट लम्बा और र फुट चौड़ा हो तो उस पर दो खा्' 
मज़े में पड़ सकती हैं। हि 


>> 
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चवबूतरे को ऊँचाई डेढ़ फुट होनी चाहिये । 

चबूतरे के चारोंओर की दीवारें पक्की इंटों की नो इश्च मोटी हों । 
जूटों के मुँह पर सीमेंट से दीप” करा देनी चाहिये। फिर बीच के हिस्से 
को मिद्दी से पाटकर, दुरसुट चलाकर खूब ठोस कर देना चाहिये और उस 
'प्र पक्की इंटे' जड़वाकर ऊपर से सीमेंट का पत्रस्तर या टीप करा देना 
चाहिये । 


नाबदान 


नाबदान हरएक घर मे होना चाहिये, जिमसे बरसात का पानी निकल 
जाया करे । न/बदान घर के उप्त तरफु निकाज्षना चाहिये जिधर खेत या 
बहाव की जगह हो । ॒ 


नाबदान एक फुट लम्बा-चाडा और ऊँचा होना चाहिये । 

ज़्यादा चोडे नाबदान से कुत्ते बिल्ली या और किसी जानवर के 
अन्दर घुस ञआ्ाने का अ्रंदेशा हो तो उसमें लोहे की जाली लगवा लेनी 
चाहिये । जाली दाज़ार सें बनी बनाई पॉच-छुः आने में मिल जायगी । 

नाबदान हमेशा पक्की इंटों का बनाकर सीमेंट का प्ल्लस्तर करा देना 
चाहिये। नहीं तो आसपास की दीवारों मे पानी समा जायगा और 
उनमे लोना भी लग जायगा । - 


नाबदान के मुंह के पास भी दोनों तरफ़ दो फुट लम्बाई में पक्की इंट 
जढ़वा देनी चाहिये । 

अगर एक ही नाबदान से बरतन मॉजने का पानी भी बाहर जाता 
दो तो नाबदान के बाहर वाले मुँह के आगे दो फुट लम्बा-चौड़ा और दो 
फट गहरा पक्की इंटों का एक कुंड बना देना चाहिये, जिसमे पानी जमा 
हुआ करे ओर दूसरे-चौथे दिन निकाल दिया जाया करे ।,या 'सोकेज-पिट! 
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कवचा 


कुंचे के बारे मे जरूरी बातें इस पुस्तक में पहले लिख दी गई हैं । 
यहां केचल यह बताना है कि घर के आसपास छुँचा कहों पर हो । 

श्रगर घर के साथ फुलवाड़ी भी हो तो एक छुँचा फुल्वाड़ी में जरूर 
होना चाहिये । 

अगर घर के सामने अहाता हो तो अहाते में किसी कोने पर कुँदा 
खुदवा लेना चाहिये । 

अगर घर के साथ फुज्नवाड़ी न हो ता घर के लिये एक कुँवा अलग: 
होना चाहिये | वह बेठक के किसी कोने की तरफ्‌ या अगर आँगन पिछु- 
चाडे हो तो उसमें होना चाहिये । | 

घर के काम के लिये तीन ,फुट चौड़ा कुँवा काफी होगा । 

कुंवे के पास कोई पेड न हो, नहीं तो उसकी पक्तियाँ उसमे गिरकर 
ओर सड्कर पानी को गन्दा कर देंगी । 

नींव 

घर के कुल भागों में नीच का महत्व सबसे अधिक है। नींव की 
मज़बूती जितनी होगी, उत्तनी ही ज़्यादा मकान की उम्र होगी । इससे नीच: 
के मजबूत बनाने की ओर सब से अधिक ध्यान देना चाहिये । नींव कम- 
ज्ञोर होती है वो प्राय- दीवारे फट जाती हैं या उससे दरारे पड़ जाती हैं । 

घर अगर दोमंजिला बनाना हो तो उसकी नींव कम से कम दो 
हाथ गहरी होनी ज़ाहिये। नींव की चौड़ाई दीवार की चौड़ाई से एक फुट 
या आधा: फट अधिक होनी चाहिये। इससे नींव में बोक उठाने की शक्ति 
बढ़ जाती है । ., 

:. दो हाथ गहरी और दो हाथ चौड़ी नींव खोदवाकर नींव की सतह 

पर कंकड़ या ईंट के टुकड़ों की एक फूट सोटी पिटाई करा देवी चाहिये । 
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ई'ट के टुकड़ों से कंकड मज़बूत समझा जाता है; क्‍योंकि जेसे-जैसे मकान 
की उम्र बढ़ती है, वेसे-वेसे कक ओर मजबूत बनते जाते हैं । ईंट के 
टुकर्डों में इस तरह का कोई परिच्तन नहीं होता । 

कंकड़ या ईंट के टुकड़ों की कुटाई हो जाने पर अगर हो सके तो 
कच्चे सकान की भी नींव की चुनाई पक्की हूँ टों की कराई जाय । ईटों 
की चुनाई फश की ऊँचाहँ तक हो । उसके बाद समिद्दी की कच्ची दीवार 
उठाई जाय । यदि ईटों का अबन्ध न हो सके तो नींच को अच्छी मिद्दी 
से सरना चाहिये। बलुही मिद्दी नींव मे नही देनी चाहिये । 

नींव देने के पहले घर का पूरा नकशा पेसिल से काशज़ पर बना 
लेना चाहिये। फिर उसी नकशे के मुताबिक शिनिया? की सहायता से 
दिशा की सिधाई ठीक करके कीले या खु टिया गाडुकर सुतलो बाँध देनी 
चाहिये, और सुतली की सीध में नीव खोदवा देनी चाहिये। सुतली न 
बॉँधने से नींव के टेढी होने का भय रहता है। कभी-कभी लोग कीलों या 
खू टियों के बीच में सुतली तानकर उस पर चूने या राख की लकीर खींच 
देते हैं ओर सुतली हटा लेते हैं। यह तरीका कम ख़र्चीला है ' 

नीच से निकली हुईं मिद्दी को घर के भीतर के कमरों में डलवा देना 
चाहिये; जिससे फूश पाटने के लिये बाहर से मिद्दी न हुलवानी पडे । 


फश या गच 


ज़मीन के जिस हुकडे पर घर बनाया जाय, वह आस-पास की 
ज़मीन से कम से कम एक हाथ या ढेढ़ फूट ऊँचा अवश्य' रहे । इससे घर 
के अन्दर सील नहीं रहती ओर न आँगन में पानी रुकता है । 


दीवार 


मिट्टी की दीवार कम से कम डेढ़ हाथ मोटी होनी चाहिये। ख़र्च की 
तंगी न हो तो नीव पक्के ईंटे की देनी चाहिये। और फर्श से एक फुट 
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की ऊँचाई तक ईटों ही की दीवार बनवानी चाहिये, जिससे दीवार में 
पानी न लगे, और न चूहे बिल बना पाये । 

दीवार होशियार कारीगर से सीधो बनवानी चाहिये। कहीं कुछ 
ऊँचा-नीचा रह जाये तो पलस्तर से उसे ठीक करा लेना चाहिये । 


चोखट ओर दरवाज़े 

दरवाज़े देहात से प्रायः आम की लकड़ी के बनते हैं। कहीं-कहीं 
महुवे और जामुन की लकड़ी भी लगा की जाती है। पर इन सबसे 
मज़बूत और चिकनी साखू की लकड़ी होती है। यह लकड़ी प्रायः शहरों 
मे बिकती है। यद सड्ती-गलती कम है और इस पर रंदा भी साफ 
आता है । ह 

दरवाज्ों के लिये पहले चौखट तैयार किया जाता है । मिट्टी के घरों 
में जो दरधाज़े लगते हैं, उनका नीचे का चौखट कमर से कम छः इच्च 
चौडा और छुः इच्च ऊँचा होना चाहिये | चौखट के धाकी हिस्से चार इच्च 
चौडे और तीन इचञ्चध ऊँचे भी चल सकते हैं । 

चौखट के जो हिस्से दीवार के अन्दर हों, उन पर अल्ञकतरा पोतचा 
देना चाहिये, जिससे उनमे दीमक न लगे। 

दरवाज़े ६ फुट से कम ऊँचे न होने चाहिये। उनकी चोड़ाई भी 
३ फुट से कम्म न हो । नहानी, पामख़ाना और रसोई-घर की कोठरी में 
दो ,फूट चौडे दस्‍्वाजे, भी काम दे सकते हैं । 


खिड़कियाँ 


खिड़कियाँ कमरे के पूरब, पश्चिम भौर उत्तर दी को दीवारों मे 
लगानी चाहिये; क्योंकि उत्तर हिन्दुस्ताव में हवा का परवाह इन्हीं तीन 
दिशाओं में रहता है। जहाँ दक्खित की हवा चलती है, वहां दुविखन 
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की दीवार मे खिड़कियाँ लगानी चाहिये। दक्खिन की ओर खिडकी तभी 
लगानी चाहिये, जब उससे रोशनी आने की गुझ्लाइश हो । 

कमरे में खिडकियाँ हमेशा आमने-सामने होनी चाहिये, जिससे हवा 
के आने-जाने में रुकावट न पड़े । 

खिड़की के चौखट चार इच्च मोटी और ३ इच्च चौड़ी लकड़ी के होने 
चाहिये । 

खिड़की की लम्बाई भीत्तर-सीतर चार फुट और चौड़ाई दो फुट होनी 
चाहिये । कमरा छोटा हो तो ३ फुट लम्बी और डेढ़ ,फूट चौडी खिडको 
भी काफी हो सकती है । 


अलमभारियाँ 


बैठक, सोने के कमरे, खाने के कमरे, भंडार-घर और रसोई-घर की 
दीवारों में खुली श्रौर बन्द ये दो तरह की अलमारियोँ ज़रूर होनी 
चाहिये । बन्द अलमारियों मे कीमती चीज़ों बन्द करके रक्‍्खी जा सकती 
हैं। रसोई-घर की श्रलमारी में घी, चौनी, अ्रचार, सुरूबा, दूध आदि 
बन्द करके रक्खा जा सकता है । 


नहाने के घर में खुली अलमारी होनी चाहिये; जिसमें तेल, साधुन, 
कंधी, शीशा श्रादि रवखा जा सके । बेठक में एक बन्द भौर एक खुली 
अलमारी का होना ज़रुरी है। खुली अलमारी मे पुस्तक सजाकर 
रक्‍्खी जा सकती है । 


बन्द अलमारियों का सब ख्च खिड़की ओर दरवाजे के बीच का 
पड़ता है। अलमारी खिड़की से बडी और दरवाज़े से छोटी होती है। 

बन्द अलमारी भीतर-भीतर पाँच फूट लम्बी और तीन फट चौडी 
हो तो देखने में सुन्दर लगती है । खुली अलमारी ज्ञरूरत के मुताबिक 
छोटी-बडी कैसी-भी बनाई जा सकती है । 


8, 


खुली अलमारी से दराज अलगाने के लिये पत्थर की पटियाँ या 
लकडदो के तसख़्ते दिये जाते है! । पर आजकल सीमेट की मदद से इदों 
को भी पदिया की तरह जड देते है , जो काफ़ी मज़बूत होते है । 

खू टियों का होना हरएक कमरे से बहुत ज़रूरी है। बनी-बनाई, 
रेंगी-रंगाई खू“टियोँ शहरों से बिकती है'। लकडी और लोहे, दोनों की 
खू टियॉँ मिलती है' । लोहे की खु“टियाँ सस्ती पड़ती है', पर मिट्टी की 
दीचार मे वे मज़बूती से गाडी नहीं जा सकती । 


एक लकड़ी पर,, जो एक इंच सोटी, तीन या चार इंच चौडी और 
एक या डेढ़ फूट लम्बी हो, लोहे की खू टिया चार-चार इंच के फ़ासले पर 
पेंचदार कीलों से कसवा लेनी चाहिये । फिर लकड़ी के दोनों सिरों पर, 
किनारों से एक-एक इंच छोडकर, एक-एक मोटा छेद करा लेना चाहिये । 
और उन छेदों मे लम्बी कीले डालकर उन्हें दीवार में ढक देना चाहिये । 

खूँ टियो फर्श से लगभग छः फुट की ऊँचाई पर गाडनी चाहिये । 
खू दियों की ऐसी पंक्तियाँ कमरे की हरएक दीवार से लगाई जा सकती है, 
पर जितनी ज़रूरत हो, उतनी ही लगारी चाहिये । 

सामान की कोठरी और रहने के कमरों में टॉडों का होना भी 
ज़रूरी है । । 

कच्चे घरों मे टॉंड कड़ियों रखकर बनाये जा सकते हैं | टॉड किसी 
दीवार के साथ, फूर्श से कम से कम छु.-सात फुट की ऊँचाई पर बनाये 
जाये । टॉड की चौड़ाई दो फुट से अधिक न हो और उसे आस या चीड़ 
के पटरों से पाट देना चाहिये । 

सामान की कोठरी में दो दीवारों के साथ ढाँड॒ बनाना चाहिये श्रोर 
'हने के कमरे मे एक | कमरे की फ़श पर बिखरी हुईं गैर ज़रूरी चीज़ें 


( हईशे ) 


टॉड पर रख देनी चाहियें। इससे कमरे में सफ़ाई रहेगी और चीज़ों के 
खो जाने का डर भी कम रहेगा । 


भरसा या मेहराब 


सायबान या ओसारे के खुले द्रचाज़ों पर देहात मे मोटी ओर मज़बूत 
लकड़ी का भरसा रखकर ऊपर से छाजन करने का रवाज है। पर उतने 
ही खरचे में पक्की इंटों का मेहराब भी बन जाता है, जो सुन्दर भी होता 
है और उसके सडने-गलने का डर भी नहीं रहता । 

थोड़ा पैसा और ख़्च करके मेहराब की जगह लिटल लगाना ज़्यादा 
अच्छा है! इससे घर की शोभा बढ़ जाती है। लिंटल में सीमेंट ही का 
ख़्च ज़्यादा पड़ता है, बाकी ख़र्च मेहराब के बराबर ही लगता है। 

अगर मेहराब लगाने का प्रबंध न हो सके तो साफ चिरे हुये तीन 
इंच मोटे दो तख्तों का भरसा रत़नना चाहिये। तख्ते एक फुट चोडे हों । 


कोठा 


कोठा हरएक लम्बे कमरे में बनाया जा सकता है, ताकि लम्बाई की 
दीवार से लगकर कोठे पर जाने का जीना रक्खा जाय । 

कोठा फर्श से ८ फुट की ऊँचाई पर रखना चाहिये | दीवार पर एक- 
एक फुट या हाथ के फ़ासले पर ४ इंच मोदी ओर ४ इंच चेड़ी कड़ियाँ 
बिछाकर उस पर मूँठे' बिछा देनो चाहिये । सूर्ठों पर मिद्दी पाटकर चारस 
करा देना चाहिये और गोबर और सिद्दी मिलाकर लिपाई करा देनी 
चाहिये । 

कोडे पर जिधर खुली जगह हो, उधर की दीवारों में खिड़कियों 
ज़रूर रखनी चाहिये । कोठे के सामने बरामदे की छत पढ़ती हे। ते 
उसपर सीमेद का पलस्तर कराके सोने-बैठने के लिये खुली जगह बना 
लेनी चाहिये । 


( ६ ) 


कोठे पर अगर ग़रला वगेरह रखना हो तो उसमें एक ही छोटी! 
खिडकी रखनी चाहिये । 


जीना 


ज़ीने की जगह घर का नकशा बनाने के साथ ही ते कर लेनी चाहिये । 
लोग ज़ीने के बारे में बहुत लापरवाही दिखलाते हैं। नतीजा यह होता 
है कि ज़ीना किसी यन्दी या सेंकड़ी जगह से बनाया जाता है, जिससे 
चढने-उतरने में बड़ी तकलीफ़ होती है । 


मिद्दी के मकानों सें ज़ीने की ज़रूरत तब पडती है, जब किसी कमरे 
में कोठा बनाया जाता है। पुराने ज़माने में डाकुओं या दुश्मनों से अपना 
माल और जान बचाने के लिये देहात के लोग प्रायः कोठे पर जा छिपते 
थे | इसीसे ज़ीने छिपी जगह में और सेंकडे बनाने कौ चाल पड़ गई । 
ताकि पहले तो दुश्मन देख न सके और देखे भी तो एक आदमी से 
ज़्यादा चढ़ न सके, जिसका सुकाबला कोठे पर का आदमी श्रासानी से 
कर सके । प्र श्रव गवर्नमेंट का प्रबंध इतना अच्छा है कि डाकुओं और 
बाहरी दुश्मनों का भय पहले से भ्रत्यन्त कम हो गया है । अतएव ज़ीने 
पर भी इसका असर पड़ना चाहिये ! 


जीना जहाँ तक हो सके, कोठे की फ़श तक सीधा जाना चाहिये । 
जीने की चौड़ाई डेढ़ हाथ से कम न होनी चाहिये । हर एक जीने की 
ऊँचाई ६-७ इंच तक हो तो चढ़ने मे थकान नहीं मालूम होती ओर बुडढे, 
बीसार और बच्चे भी उस पर आसानी से चढ सकते हैं। प्रत्येक सीढ़ी 
की चाड़ाई कम से कम & इंच की होनी चाहिये । 


अगर कोई कोठा ६ फुट की ऊँचाई पर हो तो सात इंच ऊंची १४ 
सीढ़ियाँ लगेंगी । , 


( र७ ) 
रोशनदान 


कमरों के लिये रोशनदान बहुत जरूरी है। हरएक कमरे से आमसने- 
सामने की दीवारों में लकड़ी के एक फुट लम्बे-चौंडे दो रोशनदान होने 
चाहियें और उनमें लोहे की सींके लगी हों, ताकि चिडियाँ अन्दर न घुस 
सकें । 

रसोई-धर में चूल्हे के ऊपर रोशनदान होना बहुत ज़रूरी है । नहानी 
और पाख़ाने मे खिड़की न लगाकर एक-एक रोशनदान लगाना ज़्यादा 


अच्छा है । 
छाज्न 


छाजन का काम ज़रा होशियारी का है। मामूली जानकार से नहीं 
कराना चाहिये । सबसे पहले बेंडेर बैठाने के लिये पाख ते करने चाहिये । 
पाख इस ढड् से उठाने चाहियें कि एक कमरे की ओलती दूसरे कमरे की 
श्रोलती से न मिलने पावे । 


अगर बडे बढेर न मिलें या एक पाख से दूसरे पाख की दूरी बहुत 
ज़्यादा हा, ओ्रोर लग्बे बेंडेर के कमजोर पड़ने का डर हो ते कमरे के 
गीचो-बीच फ़श से ८ फुट की ऊँचाई पर घरन रखकर उससे बेडेर के 
टेक दे देना चाहिये । 


फिर दीवार प्र एक-एक हाथ की दूरी पर कडियाँ या तरक रखना 
चाहिये । कड़ियाँ चार इंच मोटी और तीन इंच चाडी हों । कड़ियाँ कम 
हों ते डेढ़ हाथ की दूरी पर कढियों देकर दे कड़ियाँ के बीच में बाँस 
की एक तरक दे देनी चाहिये। कड़ियाँ जमाकर उसपर मूठे, जे पहले 
ही से तेयार करा के रक्खे हों, बिछा दिये जायें। सूों के एक दूसरे के 


( ईंए ) 


साथ बाध या लोहे के पतले तार से सिउर देना चाहिये। लोहे ८ 
पतले पतले तार बाजार से सस्ते दामों पर मिलते है | 
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है 
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गरीब कुम्हार 

( दूसरे के छप्परों के लिये खपड़े बनाता है, खुद सडे-गल्ले छुप्पर 
में रहता है | ) 

मूठे बिछाकर फिर उनपर सरपत फेला देना चाहिये और सरपत पर 
गील्ली मिद्दी की तह चढ़ाकर ऊपर से खपडे और नशिये की छ्ाजन कर 
देनी चाहिये । 

देहात में अच्छे खपडे छानेवाले काफ़ी मिलते हैं। इससे यहाँ 
उसके बारे में विशेष लिखने की ज्ञरूरत नही मालूम होती । 

पाख जहाँ तक मुमकिन हो, घर के सामने वाली दीवार पर न पढे । 

घर के सामने तो छाजन की ढाल ही सुन्द्र लगती है । बरामदे का 
ढलाव हमेशा घर के सामने की ओर होंना चाहिये । 


( €६ ) 


कमरे के अन्दर की छाजन को सुन्दर बनाने के लिये लोग बॉस की 
पट्टियों का भालीदार टट्टर या सिरकी बनवाकर कडढ़ियों पर बिछा देते हैं, 
तब उसपर मूठे या सरपत की तह रखकर खपडा छा देते हैं । 


लकड़ी 
घर के लिये किस पेड़ की लकडी कास की होती है, इसकी भी 
जानकारी ज़रूरी है। पुराने त्जरबों के अनुसार जिन पेड़ों से दूध या 
गोंद पैदा होता है, जिन पेडों पर चिड़ियाँ घोंसले रखती हैं, जिन पर 
विजली गिरी हो, तथा कद॒म्ब, नौस, बढेढ़ा, बबूल, बरगद, पीपल, 
कटहल, सेमल और टाक की ज्कडी घर के काम में नहीं लगाईं जाती । 
आम, शीशम, सागोन, साखू ओर चीड़ की लकडी घर बनाने के 
काम से लेनी चाहिये । कच्ची लकड़ी किसी पेड की नही ज्गानी चाहिये । 


महुवे और जामुन की लकड़ी भी श्रव देहात में घर के काम में लाई 
जाने लगी है । 


चूना 

देहात में चूना कंकड को जलाकर बनाया जाता है । चूने का काम 
मिट्टी के घरों में केवल ओंगन, नाबदान और फ़र्श से पछता है। देहात 
में सात-भ्राठ रुपये में १०० सन चूना मिल सकता है । छोटे घर के लिये 
१०) का चूना काफ़ी होगा । 

सीमेंट 

सीमेंद का इस्तेमाल आज कल गाँवों में भी होने लगा है। यह चुने 
से कहीं मजबूत चीज़ है । 

मेहराब और लिंटल के लिये तीन हिस्सा छुरेवाली बालू में एक 


६-४5...) 

हिस्सा सीमेंट ख़्ब मिला लेना चाहिये | फिर उसे पानी में सानकर काम 
में ज्ञाना चाहिये । 

फ़श के लिये वार या पाँच युने बालू में एक गुना सीमेंट मिलाने से 
भी पलस्तर तेयार किया जा सकता है । 

साना हुआ सीमेंट सूखने न पाचे । उसमें पानी डालते रहना चाहिये । 
ओर जितनी ज्ञरूरत हो, उतना ही सानना भी चाहिये । 

सीमेद आजकल १॥४7) मन फे भाव से बिक रहा है | एक सन की 
एक बोरी होती है । सीमेंट की बोरी को सील या पानी लगनेवाली जगह 
में नहीं रखना चाहिये; नहीं तो बोरी के नीचे वाले हिस्से में सीमेंट कीं 
पपड़ी बन जाती है । 

सीमेंट मे जो बालू मिलाई जाय, उसे पहले लोहे की जाली वाले 
छुन्मे मे छान लेना चाहिये । बारीक बालू सीमेंट में नहीं मिलाईं जाती 
मोटे दानेवाली बालू ही सीमेंट मे मिलकर उसे मज़बूत बनाती है । जहाँ 
बालू न मिले, वहाँ एंजिन की राख भी काम देती है । 

लिटल हमेशा सीमेट ही से लगवाना चाहिये । 

सौमेट का इस्तेमाल आजकल छुत बनाने के काम में भी होने लगा 
है । इसे सलेब लगाना कहते हैं। स्लैब की छुलें चपटी होती हैं और 
देखने में सुन्दर लगती हैं। ख़र्चीली ज़रूर होती हैं। मिद्दी के घरों में 
सस्‍लेब की ज़रूरत शायद ही पड़े । 

फ्श 

फ़श जहाँ तक हो सके, पक्का ही बनाना ज्वाहिये | पक्का फर्श बनाने 
से सफ़ाई भी ज़्यादा रहती है भ्ौर घर सुन्दर भी लगता है । 

फ़श प्र मिट्टी बिछुवाकर उसे दुरझुट से ख़ूब पीढ देना चाहिये । 
फिर उस पर खड्डजा लगवाकर सीमेंट से दीप करा देनी चाहिये । 


६ कर: ) 


हरएक कमरे मे पानी निकलने की एक नाली रखनी चाहिये, ताकि 
कभी फ़श धोया जाय तो नाली के रास्ते पानी बाहर निकल जाय । 
नाली के मुँह पर जाली होनी चाहिये, जिससे कोई जानवर कमरे में न 
घुस सके । 

फश का ढलाव नाली की तरफ़ रखना चाहिये। 

4२ फुट लग्बवे और ८ फुट चाडे कमरे में दो इंच का ढलाव काफ़ी 
होता है । 


पत्स्तर 


दीवार पर पलस्तर कराना बहुत ज़रूरी है! इससे दीवार का दोष 
भी ढक जाता है और सफ़ाई श्रीर सुन्दरता भी बढ जातो है। पलस्तर 
पर सफ़ेदी करा देने से दीवार पंक्क्री-्सी सालूम देने लगती है । 

पलस्तर के लिये श्रच्छी चिकनी मिट्टी को, जिसमें कंकड न हों, 
पानी से भिगो देना चाहिये । उसमें अंदाज़ से भूसा और गोबर मिला 
देना चाहिये, और फिर उसे एक सप्ताह भर सड़ने ठेना चाहिये । पानी 
सुख जाय तो फिर डालते रहना चाहिये। बीच-बीच से फावड़े या 
कुदाल से खोदकर मिट्टी को मित्राते रहना चाहिये। इस मिंटदी का पत्न- 
स्तर बहुत मजबूत होता है और उसमे दरारें नहीं पड़तीं । 

पलस्तर होशियार मिस्त्री से कराना चाहिये । 


गोबरी 


घर तैयार हो जाने पर उसकी दीवारों पर पत्तस्तर कराने के बाद 
गोबरी की जाती है। दो हिस्सा गोबर और एक हिस्सा चिकनी मिद्दी 
मिलाकर, पानी से पतला करके, उसे दीवारों पर दृलके हाथ पोतवा देना 
चाहिये । इससे पलस्तर की दरारे भर जाती हैं और इसर्ठे बाद सफ़ेदी 
को जाती है तो चह खिल उठती है । 


६ 2.) 
_ सफदी 


सफदी थाज्ञार मे मिलती है । उसका बाज़ार-भाव दस-बारह 
आने मन होता है। एक मन सफेदी से चार-पॉंच कमरे पोते जा 
सकते हैं । " 

एक नाँद में पानी डालकर सफदी को उसमे भिगसो देना चाहिये । 
अच्छी तरह गल जाने पर उसे किसी बाह्टी वा दूसरी नॉद में कपडे से 
छान लेना चाहिये शोर हॉडी मे भरकर कू'ची से दीवार पर हलके हाथ 
पोतना चाहिये । 

पोताई दो बार करनी चाहिये, जिससे सफ़ेदी खिल उठे । 

सफ़ेदी लगी हुईं दीवार पर पानी का असर कम होता है, और 
उसकी उम्र बढ जाती है, घर भी सुन्दर लगने लगता है और सफाई 
रहती है । इससे मिद्दी के घर मे सफदी क़राना बहुत ज़रूरी है । 

रसोइ-घर को सफ़ेदी में पीली मिट्टी, जो बाज़ार में एक आने सेर 
मिलती है, मिलाकर पोतवाना चाहिये । 


लिपाई 
कमरे की फ़्श ओर ऑगन अगर कच्चे हों तो हफ़्ते में एक बार 
गोबर से उन्हें लिपवा देना चाहिये । 
गोबर में कीड़ों के मारने की बड़ी शक्ति है | गोबर की कईं तहें जब 
जुप्तीन पर चढ़ जाती हैं, तब जुमीन मजबूत हो जाती है और उस पर 
पानी का भी असर कमर होता है और फ़श खुरदरी नहीं होने पाती । _ 


मोथे आदि घास की जर्डों को भी गोबर जला डालता है; इससे 
गोबर की लिपाई कराने से उस जमीन में घास नहीं उग्रती । 


६ मा.) 


दीवार की रक्षा 


युक्तप्रांत में बरसात का पानी प्रायः पूरब, पश्चिम और कभी-कप्ती 
उत्त से आता है । इससे इन तीव दिशाओं में घर की बाहरी दीवार 
को अरहर या अडसे की टष्टियों से असाढ में ढक दिया जाता है । टघ्टियाँः 
दीवाली के नज़दीक, जब घर की सफाई होने को होती है, हटा ली जाती 
हैं। दछ्टियाँ लगाने से बरखात का पानी दीवार पर नहीं पहुँच पाता औरः 
दीवार गलने से बची रहती है । 


ः लोन || ) 


घर बनाने के लिये जिस जगह की सिश्टी ली जाती है, श्रगर चहॉ 
की मिट्टी में रेह या नसक् का अंश जहुयादा रहेगा तो उससे बनी हुई 
दीवार में लोना लग जायगा । 

जो सिद्दी पानी ज़्यादा सोखती है, उसमें भी ल्लोना लग जाताः 
है । इससे घर की बाहरी दीवार के सहारे चिकनी मिद्दी का ६ इच्च ऊँचा 
चढ़ा-उर्तार चबूतरा चारों तरफ बना देना चाहिये, जिससे बरसात का 
पानी दीवार मे न सोखने पाये । 

नाबदान की गनन्‍दगी से भी लोना लगना शुरू हो जाता है | इससे 
नाबदान काफी ढालुवों ओर पक्का बनवाना चाहिये, जिससे दीवार के 
आसपास पानी न जमा होने पाये । 

दरवाज्ञों ओर खिड़क़ियों के पढले दो तरह के होते हैं--दिलिहेदार 
और सादे । दिलहेदार पढ्ले महेंगे पडते हैं, और मज़बूत भी कम होते 
हैं; पर देखने से सुन्दर लगते है! । दिलहेदार पहले मे बीच-बीच से तीन 
या चार इच्ध चोडी लकडी की पट्टियाँ देकर दो, तीन था चार ख़ाने बना 
लिये जाते है; जिनके बीच की जयहे लोहे की चहरों के टुकदों से भर 
दी जाती है' । दिलहेदार पहलों के लिये साखू की लकडी ही सबसे 
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सस्ती लकडी है। आम और जामुन की लकी से दिलहे सज़बूती के 
साथ नहीं बढ सकते । 

सादे पहले बहुत मज़बून होते है । डेढ़ इच्ध मोटे और १० या 
बारह इज्ज चोड़े तथा साढे छुः फुट लम्बे तझ्ते चिरवाकर उनसे दरवाजों 
की लम्भाई-चौडाई के अनुसार पल्ले बनवाने चाहिये। तख्तों का जोढ 
डंदे से आड़ा-तिरछ्ा कटाकर ऐसा मिलवा देना चाहिये, जिससे दरार न 
दिखाई पडे। तख्तों का मुंह कीलों से जोडना चाहिये, जो बाहर दिखाई 
न पढे" । पन्ने के पीछे, जिधर वह दीवार से सटता है, ऊपर, नौचे और 
बीच मे दो इज्च चौडे लकडी के तीन कमरबन्द पेच से कसवा देने 
चाहिये, जिससे पहला कभी टेढा न हो । 

पन्ने के जोडों पर बॉस की कीले लगवानी चाहिये। वे काठ के रंग 
में मिल भी जाती है" और सजबूत भी होती है' । 

पलले चौखट से क़ब्ज़ों से जोडे जाते हैं। सादे पढले भारी होते हैं, 
इससे एक पहले सें तीन कब्ज़े, जिनमे हरएक में चार-चार पेंचवाले कीले 
लगे, ज़रूर लगवाने चाहिये । दो क़ब्ज़े कमज़ोर पढ़ते हैं। 

देहात मे चौखट और पढले के नीचे और ऊपर लोहे की दो सझ्ुंदरियों 
से भी जोड देते है। पर मुंदरियोंवाले पहले उतना साफ़ नही खुलते, 
जितना क़ब्ज़े लगे हुये पल्‍ले खुलते है । 

प्लों की रंगाई 

गाँव के लोग दुरवाज़ों और खिडकियों के पढलों को प्रायः अलकतरे 
से रंगकर काला कर लेते हैं । यद्यपि इससे उनमे घुन नहीं जगते, पर काला 
रंग बहुते सुद्दावना नहीं लगता ! हमारी राय में हरे, गुलाबी, नीले 


किरमिजी, भूरे या बेंगनी रंगों से से किसी एक रंग से पढलों को रंगाना 
अच्छा होगा । शहरों मे रगाई के सब सामान बं चनेवाले दूकानदार होते 
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है! । उनसे एक बड़ा टिन बेल तेल ( 50॥6०0 ० ), एक दिन सफ़ेदा 
और एक दिन अपनी पसंद के रंग का ले लेना चाहिये। रँगाई के 
सासान के साथ डेढ या दो इच्च चौड़ा श्रुश भी ख़रीद लेना चाहिये । 
टिन की एक प्याली में, जो कनस्तर का एक टुकड़ा काटकर और उसे 
रशहरा करके बना ली जा सकती है, तेल डालकर उसमें अन्दाज़ से सफ़ेदा 
मिलाकर गरम कर लेना चाहिये । फिर उससे रंग डालकर श्रौर सबको 
_खूब फेंटकर एकदिल करके झुश से लकद़ी पर लगाना चाहिये। 

रँगने से पहले पहलों और चौखदों की दरारों को पोटीन से भरकर, 
फिर गोंद और खरिया मिद्दी को पानी में सिलाकर, आग पर गरस करके 
उसका अस्तर उन पर कपडे की लुगदी से चढ़ा देना चाहिये। अस्तर के 
सूख जाने पर भश से धीरे-धीरे रंग चढ़ाना चाहिये। रंग का तीन, नहीं 
तो दो कोट जरूर देना चाहिये । रँगाई से एक तो सुन्दरता थ्रा जाती है, 
दुसरे लकड़ी की उम्र बद जाती है। उस प्र मौसम का असर कम 
पडता है । 

चूल्हा 

चूल्हा पक्की इंठों से बनाना चाहिये। यह रसोइं-घर मे, चौके के 
ऊपर, किसी दीवार से सटाकर, बनाया जाय । चूल्हे के ऊपर धुवों निक- 
लने के लिये चिमनी का होना बहुत ज़रूरी है । चिसनी के लिये पक्की 
हट इस्तेमाल करनी चाहिये । टिन की भो चिसनी बन सकती है । 

चूहद्दा तीन मुंह का होना चाहिये। एक मुंह तवा रखकर रोटी सकने 
के लिये और बाक़ी दो दाल-भात की बदलोइयों के लिये । इससे थोरी 
ही लकडी से काम चन्र जायगा, और समय की भी बचत होगी । आाज- 
कल लोहे के छुः-सात सुँहवाले बने-बनाये चूल्हे भी बिकते हैं । पर वे 


महँगे पढ़ेगे । किसान को मिद्दी ही के चूलहे को अधिक उपयोगी बना 
लेना चाहिये । 


(६. ६ .) 


चरखा 


चक्की, चूल्हा ओर चरखा, ये तीनों चकार गृहस्थी की जान हैं। जिस 
घर मे ये तीनों रहते है, उस घर से ग़रीबी नहीं आ सकती । 

. चरखे से घर की खतियों फुरसत के वक्त इतना सूत कात सकती हैं 
कि उनसे घरभर के लिये सालभर का कपड़े का ख़च॑ निकल सकता है। 
सद भी चरखा चला सकते है। किसान को साल से कई महीने बिना 
कास के बिताने पढ़ते है, चरखा चलाकर वह अपने फुरसत के वक्त को 
कीसती बना सकता है । चरखे के लिये किसी ख़ास घर की ज़रूरत भी 
नहीं; वह बरामदे से, कमरे से, बेठक से, ऑयन सें कहीं भी रखकर 
चलाया जा सकता है। 


७ घर सर 
क्र कू ऋखफार फड 
घर के आसपास छायादार पेड भी होने चाहिय। उनकी छाया में 


गरसी के दिनों सें बेठने का आराम तो मिलता ही है, ओर रात सें घर के 
लोग ठाज़ी हवा में उनके नीचे सोते भी है । 
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थक्रा हुआ किसान छाया में सुस्ता रह्ा है और बच्चे खेल रहे हैं । 
गोरू भी गरसी की रात से और जाडे के दिनों में उनके नीचे बॉँघे 
जाते हैं। पेडों के नीचे बरात टिकाई जा सकती है और मामूली सभा- 
पंचायत भी हुआ करती है। ज़रूरत पर पेडों से लकडी भी ली जा सकती 
है। पेडों की हवा का असर घरवालों की तन्दुरुस्ती पर भी पडता है| 


( एप ) 


इसलिये हरएक किसान को अपने घर के आसपास पेड लगा रखने 
चाहिये । 

कौन-से पेड तन्दुरुस्ती के लिये उपयोगी हैं, यह हज़ारों बरसों के 
तजरबों से जाना जा चुका है। 

नीम का पेड़ तो आमतौर से साबित हो चुका है कि वह ठणडी 
छाया, साफ़ हवा और न घुननेवाली लकड़ी के कारण किसानों का बढ़ा 
दोस्त है । इससे नीम का एक था दो पेड, जेसी जगह हो, घर के आस- 
पास लगा ही लेना चाहिये । 

हिन्दुओं के पुराने तजरबों के अनुसार घर के पूरच पीपल, दुक्खिन 
में पाकर, ईशान ( पूर्वोत्तर ) कोन में लाल फूलवाला, आग्नेय ( पू्च- 
दक्षिण ) कोन से दूधवाला पेड़, जेसे यूलर, बरगद श्रादि न लगाने 
चाहियें। पूरब ओर बरगद, दुक्खिन ओर गूलर, पश्चिस ओर पीपल, 
ओऔर उत्तर में पाकर या गूलर का पेड़ शुभ साना गया है । 

घर जितना ऊँचा हो, उससे दूनी दूरी पर पेड्‌ लगाने चाहियें। 


फुलवाड़ी 


फुलवाड़ी बेठक के साथ हो तो ज़्यादा अच्छा है। क्योंकि उसकी 
देख-रेख भी अच्छी तरह की जा सकती है और बेठक के लोग उसकी 
सुन्दरता से खुश भी हो सकते हैं । 
फलवाडी मे श्रगर जगह काफी हो तो किनारे-किनारे कुछु तो 
शबूदार फूर्लोचाले पेड लगाने चाहिये। जैसे, हर सिंगार, नेवारी 
मौलसिरी, कामिनी और चम्पा । दो-एक पेड अनार, दो-चार पेड पपीते 
और एक-दो पेड़ काग़ज़ी नींबू, के भी हों। एक पेड़ अमरूद, एक पेड़ 
कटहल, एक पेड फ़ालसा, एक पेड़ केला और एक पेड़ शहतूत या 


( ६६ 2 


शरीफे का भी लगाना अच्छा है। कटहल ओर पपीते के पेडों से किसान 
को आमदनी सी होती है । 

दीवारों पर बारहो मद्दीने हरी रहनेवाली लतायें चढ़ा देनी चाहिये । 
लाल, गुलाबी और पीले कनेरों तथा गुलेचीन के भी एक-दो पेड़ दीवार 
के किनारे लगा देने चाहिये । मेहदी के भी कुछ पोदे एक कतार में लगा 
देने चाहिये। 

पेडों से जो जगह बचे, उसे छोटी-छोटी क्‍्यारियों में बाँद देना 
चाहिये । कुछ क्यारियों में गुलाब, चमेली, बेला, गेंदा ओर जूही आदि 
लगाकर बाक़ी क्यारियों में फ़लली तरकारियाँ बोते रहना चाहिये। 
तरकारियों में कुम्हड़ा, लौकी, करेला, तरोई, भिन्‍्डी, बेंगन, आलू, 
याजर ओर सकरकन्दु आदि हैं। क्ौको तो छुप्पर या खप्रेल पर भी 
चढ़ाई जा सकती है । 

एक क्यारी में लहसुन, प्याज, धनिया और मरचे के भी कुछ पौधे 
लगा देने चाहिये । फुलवाडी मे कुंवा हो तो उसके पास, जहाँ पानी गिरता 
हो, पुदीना लगा देना चाहिये । 

क्यारियों के बीच-बीच में नालियाँ या बरहे इस तरकीब से बनाये 
जाये कि कुँवे के पास नहाने या कपडा धोने से जो फालतू पानी गिरा 
करता है, वह क्यारियों में चला जाया करे । 

बेठक के आसपास फुलचाड़ी के लिये जगह न हो तो फुलवाड़ी को 
घर के साथ, जिधर जगह हो, जोड़ देनी चाहिये । फुलवाड़ी घर के साथ 
जरूर होनी चाहिये । 

अगर फुलवाढ़ी के लिये जगह काफ़ी न हो, तो जितनी जगद्द हो, 
उसमें तरकारियों बोनी चाहिये और फूलों का मोह छोड़ देना चाहिये । 
गृहस्थ के लिये तरकारियाँ फूलों की बनिस्बत ज़्यादा ज़रूरी हैं । 


( ५० ) 


पालतू पश्ु-पक्ती 
एक सम्पन्न ग्रहरथ के घर से याय, बेल और भेंसें तो रहती ही हैं। 
ये जानवर उसके लिये जीविका पैदा करने से उसके पूरे मद॒दगार होते 
हैं। पर कुछ जानवर उसे दिल-बहलामे के लिये भी रखने पडते हैं। जैसे 
घोडा, कबूतर, स॒र्गा, मोर, तोता, मेना और कुत्ता बरैरह ! 


अगर दिल बहलाने के लिये वह जानवरों से मदद न लेगा तो दिन- 
रात की मेहनत वाली उसकी ज़िन्दगी उसे बहुत भारी लगने लगेगी । 


घोड़ा किसान के शौक की चीज़ है । किसान घोडे पर चढ़कर बरात 
करता है, सुबह शाम हवाख़ोरी को निकलता है, घर के बच्चों को धोडे 
की सवारी करना सिखाता और उनसे सिपहगिरी का श्रभ्यास बढाता है। 
घोड़े की लीद से खाद का काम निकालता है । 


कबूतरों का एक साथ उडना, एक साथ चारा चुगना बहुत प्यारा 
लगता है। मुरगें कीड़ेगमकोडे ओर थूक आदि खाकर सफाई करते रहते 
हैं। इनके अंडे बेंचकर किसान कुछ पेसे भी पेदा कर सकता है । 

मोर देखने मे बहुत सुन्दर होता है। उसका नाचना, पेड़ों की 
डालियों और घर के सुँडेरों पर पूँछ फेलाकर बैठना और ज़ोर से बोलना 
बच्चों को बहुत प्यारा लगता है । 

तोता और मैना पालने की चाल बहुत पुरानी है । ये प्रायः घर के 
अन्दर पिजडों में बन्द करके रक्‍खे जाते हैं । ये आदमी की-सी बोलौ 
बोलना जरूद सीख लेते हैं। खियों का सन-बहलाव प्रायः इन्हीं से 
होता है । 

चिडिया घर में आ्रानेवाली बीमारियों का भी पता देती 

गौरैया बिना बुलाये ही घर में घुसकर घोंसला बना लेती है । घर 
के अन्दर के कीड़े-मकोडें को कम करने में वह सद॒द देती रहती है । 


न 


है. / 2 20) 


कुत्ता बड़ा ज़रूरी जानवर है। यंह घर श्रौर खलियान का पहरा 
देता हैं । बच्चों के साथ खेलता है श्रोर बडों के दिलों में उनके आश्िितों 
के लिये व्या और परम जगाता रहता हैं। 


गोरू-घर 
अगर किसी क्रिसान के दो हल की खेती होती हो, तो उसके 
लिये कितना बढ़ा गोरूघर चाहिये, उसका नकशा यहाँ द्विया 
जाता है -- 


गा के बॉघने की गढ़ 
8० २ द 
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पानररों के पाँधने दी तगह 


| 
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आल ऑ अमका, 





की, 


यह घर अहाता-सहित बाहर-बाहर २७ फुट लम्बा और ४४ फुट 
चौड़ा है। जगह हो तो अहाता और भी बड़ा कर लेना चाहिये । चार 
बैल, एक गाय, एक भेंस और उनके बच्चे कुल मिलाकर आठ जानवरों, 
के लिये बाहर-बाहर ४४ फुट लम्बे २२ फूट चौडे और एक फूट ऊँचे 
'वबूतरे पर एक खप्रेल या छुप्पर खड़ा कर लेना चाहिये। 


हरएक जानवर को, अगर थे एक ही कतार में बॉधे जायें तो, चार 
फूट चौड़ी और ८ फूट लम्बी जगह दी गई है। आमने-सामने दो 
क॒तारों मे बाँधने से उनको इससे ज़्यादा जगह मिल जायगी । 


चबूतरे पर चार-चार फूट के फ़ासले पर दो-दो फुद के मोटे पाये और 
हरएक दरवाज्ञों पर भरसे रखकर ऊपर छुप्पर या खपरेल की छाजन कर 
देनी चाहिये। पाये ६ फूद ऊँचे होने चाहिये । 


चबूतरे पर लम्बाई की तरफ बीचो-बीच दो फुट ऊँची और दो फुट 
चौडी दीवार उठाकर उस पर दो-दो फुट के फ़ासले पर नॉंदें जड़ देनी 
चाहिये। इस तरह नॉंदे गाड़ने से जानवर दोनों तरफ़ से खा सकते हैं, 
ओर धारा डालनेवाले को भी आसानी होती है । 


इस दीवार के बीच सें चार फुट का एक, भौर ज़रूरत हो तो इसके 
दोनों सिरों पर दो-दो फुट के दो, रास्ते जानवरों को इधर से उधर ले 
जाने के लिये बनाने चाहिये। 


योरू-घर को अगर चारोंओर से खुला रखना हो तो जाडों में उसे 
अरहर और सरपत की टट्टियों से घेर देना चाहिये। गरमी में केवल 
प्श्चिस तरफ घेरना चाहिये, जिधर से लू आती है । गरमी में जानवर 
प्रायः रात में बाहर खुले मैदान में या खेत में बाँघे जाते हैं, जहाँ उनके. 
पेशाब और गोबर से खाद बनती है । 


( ७३ ) 


ज़्यादा अच्छा यह होगा कि चबतरे के पश्चिमी सिरे पर कुल 
लम्बाई पर एक दीवार उठा दी जाय और उसमें तीन या चार खिड़कियाँ 
हवा थ्रौर रोशनी के लिये खोल दी जायें । 


खिड़कियाँ लकटी की न बनवाकर इंटों की बनाई जायें या दीवार 
में एक फुट चौडे गोल सूराख़ कर दिये जायें। बाकी तीन शोर खुले 
रहें और जाद़ों में टट्टियों से ढक दिये जाया करें । 


भूसा-घर 


वूसा-घर गोरू-घर के बिलकुल पास होना चाहिये । आधे बरसात 
से आधे जाडे तक जानवरों को हरा चारा मिलन सकता है। सिर्फ़ बाक़ी 
छुः या सात महीनों के लिये भूसा जमा करना पड़ता है। २०० मन 
भूसा ८ जानवरों के लिये, जिनमें दो बच्चे होंगे, काफी होगा । और 
इतना भूसा १६ फुट लम्बी, १० ,फुट चौड़ी और १० फुट ऊँची कोठरी 
में रक्‍्खा जा सकता है। 


भूसा-घर पर छुप्पर भी रक्खा जा सकता है और खपरेल भी ।' 
पर खप्रैल रखना अच्छा है, ताकि आराग का खुतरा कम रहे । 


भूसा-घर के बगल से एक कोठरी खेती के ओऔजारों के किये या 
चौकसी रखनेवाले एक नोकर के लिये है। इसके सामने एक 
लम्बा श्रोसारा है, जिसमें हरा चारा काटने की जगह बनाई जा, 


सकती है । 
जानवरों के बेंठने-उठने के लिये चार छायादार पेड़ों की भी जगद्द बना: 


दी गई है ! एक कोने पर कु वा है। हुवे के पास जानवरों के पानी पीने 
का एक कुण्ड बनाया जा सकता है । 


( ७४ ) 


भूसा-घर की किसी दीवार से, जो अहाते के अन्द्र पड़ती हो, एक 
ओसारा हरा चारा काटने के लिये लटका लेना चाहिये। उसमें चारा 
काटने की मशीन भी रक्खी जा सकती है । 


घरों के नकशे 


घर नं० १ 
बैठक 
| पेड पेड पेड 
कूवा 
चबृतरा पेड 
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यह बेठक चाहर-बाहर ४७ फुट लम्बे और इतने ही चौडे अहयते के 
एक कोने में बनी है । जगह हो तो अरदह्यता इससे बडा भी रखा जा सकता 
है। बैठक के पोछे एक खुला चबृतरा है, जिसपर गरमियों मे लोग सो 
सकते हैं और जाढ़ों मे धूप ले सकते हैं। कोढरी में मेहमान भी दिकाये 
जा सकते हैं ओर सामान भी रक्खा जा सकता है ! 

अहाते की खुली जगह में पेढ़ और फूल लगाये जाने चाहिये । 


(. ७६ ) 
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यह घर बाहर-बाहर ६० फुट लग्बी और ९& फुट चौडी 5 5 
बना है। चार हल की खेती करने वाले किसान के लिये, जिस न्‍ 
स्त्री, दो बेटे, दो बहुवें और चार पोते हों, यह बडा पक पक 
इसमें दो श्रॉगन हैं। पिछवाडे के आँगन में नहानी और पाख़ाना हक 
आने-जाने का दरवाज़ा भी है। दोस्त और मेहमान-भी, उस है ३ 
नहानी और पाख़ाने का इस्तेमाल कर सकते हैं। पिछवाडे के श्र ४ 
भंडार-घर की दीवार से लगकर लकडी रखने के लिये एक छुप्पर 
जा सकता है | बडे आँगन के बीचो-बीच तुलसी का चौरा होगा । 







रैंट % ९० 





] 


| ३२,०९५ हु 
गत 2 थी 


यह घर बाहर-बाहर ६० फुट लग्बा और २५ फूट चौड़ा है । इस घर 
मे रहने के चार बढ़े-बडे कमरे हैं । दो तरफ बरामदा है । एक छोटा-सा 
आँगन है, जिसके तीन ओर बरामदे हैं । रसोई-घर के साथ खाना खाने 
का कमरा और नहानी है । सामने के बरामदे में से अन्द्र जाने का रास्ता 
है। घर के पिछवाडे वाले अहाते में पाख़ाना है। अह्याते से बाहर जाने 
का रास्ता है। अहाता काफ़ी बढा है । 


रहने का घर 


| | १३५६ 





यह घर बाहर-बाहर ४२ फूट लम्बा और ४२ फुट चौड़ा है। ऑगन 
इस घर में बिलकुल पिछुवाडे रक्खा गया है ! ऑरॉगन के एक कोने में 
रहने का एक घर भर भी है।' बीच के लम्प्रे बरामदे में काफ़ी जगह 
रक्‍्खी गई है। बाहर के बरामसदे से घर के अ्रन्द्र जाने का रास्ता वैसाही 
रक्‍्खा गया है, जैसा देहाती घरों मे होता है। लेकिन बाकी कमरों में 


काफ़ी सुधार कर दिया गया है । 
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यह घर वाहर-बाहुर »७ फुट लग्बा और ४० फुद चौडा है। इस 
घर मे सामने एक चरामदा, तीन रहने के कमरे, एक सामान-घर, एक 
रसोई-घर और एक खाना खाने का कसरा है। नहानी और पाखाना घर 
के पिंछवाटे चाले पगन में हैं। बीच में एक काफ़ी लम्बा-चौद़ा 
गलियारा है। गलियारे में से केडे पर जाने का ज़ीना है। काटा कोने 
घाले कमरे पर बनाया जा सकता हैं, और उसके सामने बरामदे पर 
एुली दुत हो सकती है । 


( ८० ) 


घर नं० ६ 
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यह घर बाहर-बाहर ९४ फुट लम्बे और ४२ फुट चौड़े अहाते के 
एक किनारे बना है। इसमे अहाता घर के सासने है । 

इसमें सामने एक बरामदा, बरामदे से मिला हुआ रसोई-घर और 
पानी-घर है । पानी-धर के भंडार-घर भी बनाया जा सकता है। दूसरी 
ओर दो कमरे है, एक बेठने-उठने के लिये, एक सोने के लिये । दोनों 
कमरों से मिला हुआ एक बरासदा और है, जिसमे नहानी ओर पाखाना 
हैं। इस बरासदे से भी बाहर जाने का एक रास्ता है। अहाते मे एक 
झुँवा खेदाया जा सकता है और तीन-चार छायादार पेड भी लगाये जा 


सकते हैं । 





यह घर याहर-बाहर ६४ फुट लंबा और ३२ फूट चौंदा है। इसके 
बौचवाले कमरे पर णुक केठा भी बनाया जा सकता है, जिसके लिये 
बरामदे में से जीना ऊपर गया है। बरामदे से सोना ऊपर ले जाने से 
घर के रहनेपातों का यदा सुभीता होता हैँ । पीचपाले समरे के सामने 
जो घरामदा है, उस पर खुली छुत भी रक्‍्खी पा सकती है । 
घर 
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फकायकत्-+क्र कए नंयए चनकरल्ए 


सरकारी नकृ ५ मे 

यक्तप्रान्त के रूरल डेवलपमेंट डिपाटमेंट ने १४३४ में पंचायत-घर 
का एक नक़शा और उसके बनाने के ख़च का तख़मीना प्रकाशित किया 
है। उसके अनुसार २० ,फुट लम्बा और-१४ फुट चौडा पं्चायत्-घर, 
डसके साथ हरएक १२ फुट लस्बे श्रौर झ फुट चौडे दो छोटे कमरे, 
पंचायत-घर के सामने २० फुट लम्बा और १० फुट चौड़ा एक बरामदा 
ओर बरासदे के सामने १० फुट चौड़ा एक चबूतरा बनाया जाना चाहिये। 

इस इमारत के सासने १४० फुट और बाकी तीन तरफ़ फूलों और 
छायादार पेडों के लिये <०-५० ,फुट का अहाता रखने की भी सलाह 
दी गई है . 

दो छोटे कमरों में, एक में सीड-स्टोर और दूसरे में ग्राम-पुस्तकालय, 
दवा के बकस और दूसरी फुटकर चीज़ रखने के लिये कहा गया है। नक़शे 
में दोनों कमरे पचायत-घर के दाहिने-बाये बरामदे से जोडे हुये हैं । 

इस नकशे में तरमीम की बड़ी गुझ्लाइश मालूम होती है । देहात से 
पंचायत-घर में आनेवालों की तादाद इतनी ज़्यादा होगी कि उनके लिये 
पंचायत-घर का बरामसदा छांटा पडेगा। और पुस्तकालय के लिये जो 
कोढरी दी गईं है, वह तो बहुत छोटी पड़ेगी । वह भी दूसरी कई चीज्ञों 
के साथ एक भंडार-घर (5/0८-२00०7) सी बन जायगी। 

पुस्तकालय बिलकुल स्वतन्त्र होना चाहिये, जिसमें केचल पुस्तकों 
ओर अखबारों के पढ़नेवालोों ही की भीड ऑट सके। फुटकर चीज्ञों के 
रखने के लिये एु कोठरी अज्ञग होनी चाह्दिये। 


। 22 2 


सीड-स्टोर का कमरा भी छोटा है श्रौर बीज लेने और देनेवालों के 
लिये उसके सामने का बराप्तदा भी छोटा पढ़ेगा । 

एक और बड़ी कम्ती इस नक़शे में यह है कि आम-सेवक ( 07887- 
7867 ) यथा पंचायत-घर के रखवाले के रहने के लिये इसमे कोई जगह 
नहीं दी गई । नक़शे से पाखाना और कुँवे का भी अभाष है । पंचायत- 
घर के साथ इन दोनों की बहुत ज़रूरत है । 

भेथा नंकशा 

हमने पंचायत-घर का एक नया नक़शा बनाया है, जो यहाँ दिया 

जाता है :-- ) 


| क् पा का 


६५८८ | करताय [ शहद 


परचागमतद पा 
श्र 3 (4 है [] 
१४४ 





पंचायत-घर का नथा नकशा' 


(६ मर ) 


इस पंचायत-घर का मुँह पूरव तरफ़ और पिछवाड़ा पश्चिम तरफ़ 
रक्‍खा गया है । अह्ाते के बीच में पंचायत-घर है, जो उतना ही बढ़ा 
है, जितना वह सरकारी नकशे में है । उसके उत्तर तरफ़ पुस्तकालय का 
कमरा है, जो १६ फुट लम्बा और १३ फुट चौड़ा है। उसके पीछे 
सरकारी सीड-स्टोर से बडा एक बीज घर है। बीज-घर के सामने फुटकर 
चीज्ञों के लिये ८ फुट लग्बी और ८ फुट चौड़ी एक कोठरी है। दोनों के 
बीच में एक बरासदा है और कोठरी से मिला हुआ उससे कुछ बढ़ा एक 
कमरा और बरामदा झआम-सेवक ( 07०75४7 ) के लिये हैं। उसके 
पूरब काफ़ी लम्बा-चौड़ा एक खुला चबूतरा है । 

पंचायत-घर और पुस्तकान्नय के सामने एक लम्बा, और पंचायत-घर 
के दक्खिन एक छोटा, दो बरामदे हैं । सरकारी नक़शे में पंचायत-घर की 
चौड़ाई और हमारे नक़शे में उसकी लम्बाई सासने पड़ती है । सभा के 
लिये लम्बाई वाला कमरा ही ज़्यादा सहूलियत का साना जाता है । 

अहाता यद्यपि हमारे नक़शे सें छोटा दिखाया गया है, पर जगह हो 
तो वह चाहे जितना बड़ा बनाया जा सकता हैं। प्रह्मयते के एक कोने प्र 
कुचा और दूसरे कोने पर पाख़ाना है । 


इन विशेषताओं के कारण हमारा नकशा सरकारी नकशे से ज़्यादा 
काम का है । 

सरकारी हिसाब से पंचायत-धर की कुल तैयारी सें २००) के लगमग 
ख़्चे बेंठेगा । हमारा अन्द्राज है कि हमारे नकशे की इसारत की दीवारें 
अगर फर्श से तीन फुट की ऊँचाई तक एक-एक पवके इंटे की तह देकर 
और बाकी सघ मिट्टी की या कच्चे इंटों की बनाईं जायें और लकड़ियाँ भी 
नीम, जामुन, महुवा या आस ही की लगाई जायें, जो देहात में बहुत 
सस्ती मिलती हैं, और छाजन में बाँस भी दिये जायें तो सरकारी तज़- 
मीने से कम खूच बंठेगा । एक कुँवे का ख़र्च ज़रूर अधिक है, लेकिन 


७ा+ 


( ८५ ) 
बेंह अनिवाये है | धाँस पक्के हों तो साल की बल्लिंयों से वे 
टिकाऊ होंगे । बम 


पंचोयत-घरों में गाँव में मिलनेवाला ही सामान लगाना चाहिये 
जिससे गॉववाले उसकी नकल आसानी से कर सके | 


ली 





घरों के नक़शों के बारे में जरूरी हिंदायतें 
१-7 प्र ओर सामना सानकर घरों के नक़शे बनाये गये हैं । पर जिधर 
खुली जगह हो, उधर सामना कर लेना चाहिये ) 
२--नकशों से घरों की जो नाप दी गईं है, वह फुट्ों में भीतर-भीतर है | 
३- हरएक दीवार की मोटाई दो फुट की है। 
४--द्रवाजे प्रायः तीन फुट चौडे और खिडकियों दो फुट चौड़ी हैं। 
महानी और पाखाने के दरवाज़े दो फुट चौड़े हैं । दरवाज़ों की लग्बाई 
भीतर-भीत्तर छः फुट से कम न होनी चाहिये । दो फुट चौड़ी खिड़की 
को लम्बाई तीन फुट को होनी चाहिये। खिड़की १॥ फुट 'चैडी 
और २॥ या ३ फट की लम्बी भी की जा सकती है । 
४--ऐसे |_ | निशान बरामदे के पार्यों के हैं । 
--दीवार में जहाँ खुली जगह है, वह दरवाज्ञा है । | 
७----) निशान खिडकी का है । हे 
८--ज़्रूरत के मुर्ताबिक कोई भी कमरा छोटा-बढ़ा किया जा सकता है । 
&--ज्यादातर बरामदे ७ फूट चौडे रक्खे गये हैं। आँगन के इदे-सिर्द 
के बरामदे कहीं < फट और कहीं ६ फट चोड़े हैं । 
०--खिड़कियाँ जिन-जिन जगहों पर होनी चाहिये, वहाँ बना दी गईं 
हैं। पर इच्छानुसार खिडकियाँ कम भी की जा सकंती हैं, शरीर 
डनकी जगह सी बदली जा सकती है । 





फोपडे 
भि 
हरएऊ प्राणी को अपना घर प्यारा होता है, चाहे वह फोपडा हो या 


गुफा । एक सोपडेवाले ने पेड पर बनाये हुए अपने प्यारे घर की पशंसा 
में यह कविता कही है ।-- 
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ओरों का सोने का घर , मेरा है टूटा छप्पर | 


( झ८ ) 
पर सोने से भी बढ़कर , प्यारा लगता है छप्पर |: 
क्योंकि वही हे मेरा घर ॥! 
खुली हवा में डालों पर , रक्खा है मेरा छप्पर.। 
महल्लों से भी है सुन्दर , रहता है मेरे अन्दर ! 
जग में सबसे प्यारा घर ॥| 


अपने मोपड़े का सुख एक किसान की स्त्री ने भी श्रनुभव किया 
था--- 


टृटि खाठ, घर ठपकत, ठटठियउ ट्ूटि । 
पिय के बाँह सिहंनवाँ सुख के दूटि ॥ 


सच है, सुख न महल्नों की चीज्ञ है न झोपड़ों की, वह तो हृदय 
की चीज़ है । 

झ्ोपडा मनुष्य के हाथ की सबसे पहली कारीगरी है । जबसे आरादमी 
पैदा हुआ है, तभी से वह झोषपड़ों में रहता आरहा है । लकडी, 
पत्थर, ई'ट, लोहे और सीसेंन्ट के मकान तो बहुत बाद से बनने 
लगे हैं । 

अगर आग लगने का डर न हो तो मनुष्य के लिये क्ोपडों से बढ़- 
कर पवित्र और सात्विक भाव उत्पन्न करने वाला कोई दूसरा घर नहीं 
हो सकता । हमारे ही ऋषि-मुनि नहीं, संसार के आयः सभी संत- 
महात्मा स्ोपडे मे रहना पसन्द करते थे। 

इस समय संसार के सर्वश्रेष्ठ पुरुष महात्मा गाँधी भी कझोपड़े में 
रहते हैं और अपने मोपढ़े मे वे बढ़े-बडे महलों से अधिक सुख अनुभकः 


( र६ ) 


करते हैं । उनके मोपदे का चित्र इस पुस्तक के ऊपरी एण्ड पर दिया 
गया हे । 

जड़ली जानवरों के डर से आदसी पहले पेड़ों पर सचान बनाकर 
रहता था। अब भी कहीं-कहीं जज्ली लोग मचान-नुमा मोपड़ों ही में 
रदते हैं । वे रोज सीढ़ी से कोपडे से चढ़ते और उतरते हैं । 

कहीं-कहीं पानी में भी सचान-नुमा कोपडे बनाकर आदमी उनमें 
रहता है । 

मोपडों की हजारों सूरतें होंगी । हरणक किस्म के झोपडे, में आदमी 
की बुद्धि ने कछु-न-कुछ नये चमत्कार दिखलाये हैं। 

हिन्दुस्तान के अलग-अलग हिस्सों सें अलग-अलग किस्म के 
मोपटे, देखने को सिलते हैं। उनमें कई मोपडे बहुत सुन्दर दह्व से 
चने होते हैं । 

संसार के कई मुल्कों और टाएश्ों के सोपडों के कुछ चित्र इस 
पुस्तक में दिये गये हैं । उनसे हरएक की बनाचट में अ्रत्षग अलग, 
सौन्दर्य है । 

गोंवों के जो ग़रीब सिद्दी के भी घर नहीं चना सकते, थे सुंदर-सुंदर 
मोपडे, ही बनाकर उसमें रहे, तो उनका जीवन बहुत अ्रंशों में सुखमय 
हो सकता है | कम-से-कस उनके सन प्र उदासी तो न रहेगी । 

मोपडे, पर फूलदार लताये, लौकी या दूसरी तरकारियों की बेलें 
चढ़ाकर वे उसे सुन्दर तो बना ही सकते हैं, तरकारियाँ भी मुफ़्त में पा 
सकते हैं । 

मोपडे, का ठाट अगर बॉस की फट्टियों का घनाकर उसपर रहठे या 
दूसरे पौधों और नाजों के डंठलों की टघ्टियों खद़ी कर दी जाये और ऊपर 
से फूस का छप्पर रख दिया जाय तो कोपटे के भीतर अधिक सफ़ाई रह 
सकती है । 


( ६० 2 


मोपडे का फ़श आसपास की ज़मीन से एक फट ऊंचा ज्ञरूर होना 
जिवाहिये; ताकि उससे बरसात का पानी व जा सके और सील 


भी न रहे 
सोपडे मे भी खिड़कियाँ बनाई जा सकती हैं | जंगलियों के म्ोपडों 


के चित्र देखिये, उनमें खिड़कियाँ रक्खी गई हैं । 


गरीब मज़दुर 


शाह 
हे हि 


क>क+5 ० 
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सर की भूखी-प्यासी वे पत्तियाँ चर लें, और कहीं भागें न। बेचारा 


दिनभर की मेहनत से धका-माँदा शास का खाना पकाने बैठा है । 
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इसे आदमियों का पिंजडा कहना चाहिये। इसके हरणएक कमरे 
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पुराने ज़माने में जमंन लोग दुश्मनों के डर के मारे झील के पानी 
में इस तरह के भोपड़े वनाकर उनमे रहते थे। अब उनके मुल्क में इस 
तरह के भोपड़े केवल इतिहास की पुस्तकों ही में मिलते है | 
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मिद्दी की द्वैवारों पर फूस का छुप्पर कितना सुन्दर लग रहा है | 
क्या हम इस नमूने के घर नहीं बना सकते ! 
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अनाम के मोरे ( जंगली ) लोगों का झोपड़ा 
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भझोपडे के हरएक हिस्से पर छामे वाले की सुरुचि दिखाई पड रही 
है। यह भोपडा ताड़ के पत्तों ओर बाँस की फट्टियों से बनाया गया है। 
सजावट के लिये ताड के पत्त तरह-तरह के रंगों मे रंग भी लिये जाते हैं । 
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हमारे गाँवों में इतनी सफाई से बने हुये सुन्दर भोपड़े शायद ही 
कहीं देखने को मिले | घर तक जाने का रास्ता भी कैसा साफ है | 
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अफरीका की एक असभ्य जाति का कोपड़ा 


न सच हर ऋ. न... हम जय खा ऋ 






| 
रे हक आकर 
0 रु कण है# « 202८०, &+ ५ 2०५०७ 82 
हेड ् 578 गय202५ 4 ५५ जी बज ५ क्र हे न दि प ४ ६ 
तु 6 कु । हा ५ । इज ४, ५ ४ ३ऋ १७५ * मे २१ [ भू 5 
के अर है ्प कं कह औ ९ डे चा २४ और रु १ मई, 
2 2 की अप कक वि व कि 
शक कक 5 | जे पु भें पे ५ ह | 
(० 8 किक आज ५ परम री 20 5 आफ 209 ओम भी महक 7] 
३ ्े न की ४०% कप रु ५ 0 8. कर “६7९. हे कम है टीकिज ४ बस ५५ कि 
5 5० आमिर कि व 205 आए फट लव पा 8९ 7 
गम 5५ है हि ये; 5४ नस 3 5 ४५१०, #ह हर 
पके जी की है 20 रे १2 प/ 922 4 यह ह 
है कल ९० हे न ऊ पर +5 ७ हि के अप, पट ४३.८०९९९६, ४ । जे 
> + €॥ सुर भर 5 ० कै: 0. ह9, 5 हर 52.6 कं, 
०३, का  # रह 3 4.५ री स्ञ 2 8३ 
है व 4000 7 शत न्दात पे के ३ हा 3९ प्ि श्र छः ७ पी रथ ४ 
० “आकर या पुराण के मोए एड ६+आ | औआ जय, एन 5५ डी | | £402/0 
$ 2 कक ४ 3325 77% .. हक 3 है # ऊ>े 8 डे हि ७ <ई 
७ धरे 33५००००७७-७-०७ ४ ०४५५५००४-ककरेज७... *९+०+ ३००० नरनो५> 3 रे. ५५२ अरड++, ईच०-+ ०२ स्टे>०००म 2० ७ ४>++ 23५७ अब अरे + ४ ५ जज ० र 


अफरीका के असन्य लोग अपका सुदर भोपडा तैयार कर रहे हैं। चारों 
गर बरामदा है, बीच में मिद्दी की दीवारों का घर | 
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ये सुन्दर-सुन्दर झोपड़े मलाया टठापू के लोग पानी में बनाते हैं 
ताकि सवेरे उठते ही उन्हे कलेवे के लिये मछुलियाँ मिल जायें। 


(६ (६०२ ) 


कौलम्बिया के एक गाँव का एक सुन्दर घर 
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यत्रपि इस घर की दीवारे पक्की हैं, पर कच्ची दीवारों का भी ऐसा 
ही सुन्दर और सुखदायक घर बन सकता है। 


न 


क्‍ कर की सजाबठ 


- घर की सबसे बड़ी सजावट तो सफाई है। जहा चीज़ें व्यर्थ इधर- 
उधर बिखरी न हों, हरएक चीज़ कायदे से रक्खी हो, दीवारों पर धुका न 
हो, फश ऊाड़ा बुहारा साफ़ हो, वह जगह-यों ही प्यारी रूगती है । उसे 
बाहरी चीज़ों से सजाने की ज़रूरत हो नहीं होती । तक 





सुन्दर सजा हुआझ्ला कमरा 


पर मिलने-जुलनेवालों के स्वागत-सत्कार के लिये ग्नहस्थ को बेठने- 
बैठाने का कुछ प्रबन्ध तो रखना ही पड़ता है । मिलनेवाले लोग सिफफ़ घर 
की सफ़ाई देखने नहीं आते । देहात में डनके लिये लोग आमतौर से 
बैठक से खाट या पलंग बिछा रखते हैं, और उन्हीं पर वे बेठते-बेठाते हैं । 


( १०४ ) 


किसी-किसी की बेठक में एक तख्ता भी पढ़ा रहता है, वह भी बैठने 
के काम आता है । 


| 


पर ग्राजजल कुर्सी और मेज का चलन बढ़ गया है । इनसे एक 
बड़ा सुभीता यह दे कि इनको जहाँ चाहे वहाँ आसानी से उठाकर रक्खा 
जा सकता है तथा दरएक आदमी अलग-अलग बेठ सकता है। मेज़ यों 
भी एक ज़रूरी चीज़ है। उस पर लिखने-पढ़ने का सामान, लोठा, गिज्ञास 
या जलपान का सामान रखने में सुभीता होता है । 


अतएव बेठक में एक पर्लेंग, एक चौकी, एक मेज़, चार कुरसियाँ 
और रात के वक्त लालटेन रखने के लिये एक-दो तिपाइयाँ हों तो बैठक 
की सजावट पूरी हो जाती है । 


मिद्दी के घर में दरी, कालीन और गहछेदार कुरसियों का तो प्रश्न ही 
खाना व्यर्थ है । 


सफेदी में कोई हलका रंग, जो अँखों को प्रिय लगे, मिलाकर 
योताई कराने से भी कमरे की शोभा बढ़ जाती है । 


गरमी के दिनों के लिये हाथ से खींचे जानेचाले पंखे भी धरन या 
कढ़ियों से लटका रखने चाहिये । 


अहुत-सी चीज़ें अब बॉस की बनने लगी हैं, जो बहुत सस्ती पढ़ती 
है। बॉस की चीज़ें उठाने-रखने में भी हलकी होती हैं और सभालकर 
रक्‍्खी जाये तो टिकाऊ भी होती हैं । गाँव की बठक में उन्हीं को रखना 
चाहिये। आगे बाँस की बनी हुई चीज़ों के कुछ चित्र दिये जाते है । 
गाँव के धरिकार को दिखलाकर ये चीज़ें गाँव ही में बनवा ली जा 
सकती ऐ 
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घोती अँगोछा रखने का स्टेंट 


( 3४2११ ) 


तसवीरें 

चित्रों से घर की शोभा तो पढ़ द्वी जाती है, मनुष्य के हृदय पर भी 
उनका प्रभाव पढ़ता रहता है। 

सोने के घर में सुन्दर प्राकृतिक दृश्यों , जैसे समुद्द-तट, जंगल, मरना, , 
सेध्या और सूर्योदय आदि के चित्र टॉगने चाहिये, जिनसे सोने और 
जागने के समय मन को शान्ति मालूम हो । 

स्त्रियों के कमरों में राम-सीता, सावित्री सत्यवान, उत्तरा-अभिमन्यु, 
कृष्ण थ्रीर यशोदा आदि के चिन्न टाँगने चाहिये । 

बैठक में ऐतिहासिक स्त्री पुरुषों के चित्र टाँगने चाहियें, ताकि 
बैठक सें बेढे हुये लोगों को बात करने का एक अच्छा विषय मिले । 


चित्र फर्श से ७ या ८ फुट की ऊँचाई पर टॉगने चाहिये । 
खाट, पंलेंग और तख्ता 
खाट छुः फूट तक लम्बी और तीन फट चौड़ी ज़रूर होनी भाहिये । 
छोटी खाट बडी दुखदाई होती है | घाघ ने कद्ठा है ।-- 
नसकट खटिया बतकट जीय । 
जो पहिलोंढी बिटिया होय ॥ 


पातर ऊकृषी बौरहा भावय। 
घाघ कहें दुख कहाँ समाय ॥ 


घर में जितने भ्राणी हों, सबके किये एक-एक खाट अवश्य होनी 
घाहिये । इसके सिवा दो-तीन खाद आये-गये के लिये फ़ालतू भी 
रखनी चाह्ियें । 

पक्ेंग तो एक जगह पडे रहने की चीज्ञ है। इसे सोने के कमरे ही 


( १श३ ) 


में पड़े रखना चाहिये। पलंग चार फुट चौड़े और ६॥ फुट लस्ब्रे होने 
चाहिये । 

तख़ता आस के पहलों का बनाया जाता है। पढले 9॥ इंच मोटे, 
७ मे ,फुट लग्बे और एक फूट चौड़े चुनकर उनसे चार फुट चौड़ा और 
७-८ फुट लम्बा तख्ता बनवाना चाहिये। तखझ्ते की ऊँचाई दो फुट से 
ज़्यादा न हो । 


मेज़, कुरसी ओर चौकी 


मेज़ अगर रखना हो तो उसकी ज़रूरत सिर्फ़ बैठक में पढ़ेगी। 
बैठक के लिये २॥ फुट ऊँची २॥ फुट चौड़ी और १॥ फुट लम्बी मेज़ 
डीक होगी । बाँस की मेज़ इससे ज़रा छोटी होगी । 

कुरसियाँ काठ की न खरीदी जा सर्क तो बाँस की रखनी चाहिये | 
मोढे भी देहात में बनते हैं और कुरसी का काम दे सकते हैं । 

बैठक में ३ फूट लम्बी, ३ फुट चौड़ी और ६ इच्च ऊँची एक चैकी 
भी रखनी चाहिये। बहुत से लोग खाट या पलंग पर नहीं बैठते, ये 
चौकी पर बेठ सरझते हैं । 

चैकी नहाने और खाना खाने के काम में भी आती है । 


दर्ज ७ कि जे 
ऋादके एक्सएक कोन है ॥ 
नमूने के गाँव भौर मिट्टी के घरों के बारे मे हमें जो ख़ास-प़ास बातें 
कहनी थीं, उन्हे हम पहले लिख चुके है। अब एक यह दलील सामने 
है कि सिर्स खेती की पेदावार से कोई क्रिसान इतने रुपये कैसे बचा 
सकता है कि वह एक अच्छा घर बना सके | इसी पर हसें विचार करना 


है। 


दस-पाँच बीघे का किसान तो सचमुच कुछ नहीं बचा सकता; बढिकि 
हरसाल कंजेदार होता जाता है। पर एक ओखसत दे का किसान अगर 
समरू-बुझ से चले ओर घर के आमद-खच का हिसाब रक्‍्खे तो बह 
इतना रुपया बचा सकता है कि चाहे तो वह हरसाल एक नया मकान 
बनवाता रहे | 

४० बीघे खेत जिसके पास हो, हम उसे औसत दुजे का किसान 
कहेंगे । मान लीजिये कि उसके परिवार में कुल दस आइमी हैं--- उसके 
माता-पिता, वह खुद, उसकी क्री, उसका एक भाई और उसकी खी तथा 
दोनों भाइयों के चार बच्चे । जानवरों में आठ बेल, एक गाय, एक बछुड़ा, 
पुक भेंस, एक पेंढिया और एक घोडा, कुल मिलाकर १३ जानवर हैं । इन 
सब पर पाँच नोकर भी हैं, जो नकद तनझ़्वाह के सिवा किसान के घर से 
दोनों वक्त खाना और कपड़ा भी पाते हैं । किसान यह चाहता है कि वह 
आदर्श किसान कहाये, इससे वह ख़र्च की काफ़ी सर्द रखता है । हमें यह 
देखना है कि ९० बीघे खेत में वह क्रिस तरह इतनी आमदनी करे कि 
सान्षभर का सब ख़्च बाद देने पर उसे कुछ बच सी जाय । 

श्ञागे हम उसके ख़् और आसद का एक ब्योरा प्रंदाज़ से देते हैं । 


( ११४ ) 


इसके मुताबिक अगर चह अपनी गिरस्ती चला लेता है तो हम उसे 
आदश किसान कहेंगे । 
सालभर का नकद ख़्च 


उक्त किसान का सालभर का अधिक से अधिक नक़द ख् इस 
प्रकार हो सकता हैः-- 


४० बीघे की मालगुजारी ४) फी बीधा २००) 
४ नौकरों का वेतन, फी नौकर ३॥) माहवारी २१०) 
सौकरों के लिये कपडे २५०) 
घर के लिये कपड़े । ७६) 
घी 0 ) 
दूध ज़ायद ४०) 
नसक, धर-खर्च और जानवरों के लिये १०) 
मेला-तसाशा १०) 
लडके-लड़की के विवाह के लिये बेंक मे जमा ४०) 
। नये बेलों के लिये टी ४०) 
घर की मरम्मत और सफ़ाई 4०) 
बरतन १०) 
लोहार ५) 
घोबी १२) 
नाई १२) 
जूते ३०) 
दान-पुरय १०) 
तीर्थ-यात्रा * २०) 


गहने न्‍ *£%) 


खाद ' 


लड़कों की शिक्षा 


पुस्तकें" 
अखबार 
फूदकर 


( £१९ ) 


४०) 
१०) 
१०) 
४) 
४) 


४९४) 


इस ख़्च के पादने के लिये उसे ४० बीघे खेत की उपज में से 
धर-ख़र्च निकालकर, बाकी पेटावार के बाज़ार-भाव से बेचकर इस प्रकार 
आमदनी करनी चाहिये ।/--- 
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( ११६ ) 
“जब ऐट 


थम] ब से काफ़ी खर्च करने पर भी किसान के &घ) साल 
की बर्चत हुईं। इस रुपये को भी अगर वह बेंक' सें जमा करता जाय 
तो १० वर्ष में व्याज-सहित सवाया से अधिक जमा हो जायगा; जिससे 
चह अपने बढ़े हुये परिवार के लिये एक नया घर बनवा सकता है, याः 
जमीन खरीद सकता है , या कोई रोजगार चला सकता है। 

सुकदमे-बाज़ी का ख़र्च नहीं जोड़ा गया है। मुकदमे से तो किसान 
के बचना ही चाहिये। 

ऊपर के हिसाब से किसान की तरफ़ से एक यह बात उठाई जा 
सकती है कि आसदनी से दुस सन फ़ी बीघा गेहूँ की उपज हसने ज़्यादा- 
आँक ली है । इसके जवाब में हमें यह कहना है कि आ्राद्श किसान के 
इतना ही नहीं, इससे अधिक उपज करके दिखलाना पड़ेगा। अमेरिका 
में फ़ी एकड़ पचास सन तक गेहूँ पेदा किया जाता है। २९--३० सन 
तक ते कानपुर के सरकारी खेतों मे पैदा करके दिखाया गया है। 
झआदुर्श किसाव के खेती और ग्रास-सुघार के सरकारी महहझुसों से पेदा- 
चार बढ़ाने के तरीक़े सीखने चाहिये । गेहूँ आदि की उपज जो घट रही 
है, उसका कारण किसान की लापरवाही है; न क्लि भाग्य का दोप, जैसा 
कि वह सममता है । 

खेती ही से आमदनी बढ़ाने के लिये अगर वह एक बौघे सें पपीते” 
वी खेती करे तो उसे कम से कम ३००) साल की आमदनी और हो 
सकती है। 9 बीघे में पपीते के ३०० पेड़ लगते हैं। फी पेड़ एक रुपये 
की दर से भी वह बेच दे तो ३००) ब्रिना मेहनत के मिल जायेंगे। 
पपीते के पेड़ & महीने ही से फलने लगते हैं ओर तीन-चार साल तक 


फलते रहते हैं 
गीघे में काग़ज्ी नींबू के पेढ़ लगाकर भी चह अच्छी आमदनी 


कर सकता है। - 


( ११७ ) 


घर-खर्च सें मर्नों की जो तादाद लिखी गई है, वह अधिक से 
अधिक है। जैसे, गेहूँ फ़ी आदमी तीन पाव, गढ़ ५ छुटॉफ़ और तेल 
३ छुटाँक के हिसाब से रक्खा गया है । वास्तव में इतना ख़र्च नहीं 
होता । बच्चे और ख्त्रियाँ इतना नहीं खा सकेंगे । इसके सिवा मेहमान 
आदि के लिये कुछ मन और भी जोड दिये गये हैं । इसी प्रकार 
जानवरों के लिये फी जानवर $ सेर रोजाना जौ-सटर, एक छुटाँक- 
नमक और घोडे के लिये चार सेर रोजाना चने का सालभर मे जो जोढ़ 
होता है, उससे कुछ ज़्यादा ही लिखा गया है। दूसरे खर्च भी कुछ 
बढ़ाकर ही लिखे गये हैं। सालभर तक मनमाना ख्चे करके भी होशियार 
किसान कुछ गला बचा लेगा | अगर वह चर्खा चलाकर सालभर के 
कपडे का खर्च निकाल सके तो ७४) साल की बचत और हो सकती है। 

हमारे हिसाब से ० बीघे के किसान के बहुत खुशहाल रहना 
चाहिये । अगर वह कज्ंदार और दुःखी है तो वह लापरवाह और 
मूर्ख है । 

पर छोटे क्रिखानों की हालत केसे सुधारी जाय ? यह प्रश्न ज़रा 
रेढ़ा है । इसमें एक बार कानूनी मदद की ज़रूरत पड़ेगी । सरकार को 
दो बातों के लिये तेयार करना होगा । एक तो खेतों की चकबंदी करना, 
जिससे किसान के खच से किफायत हो । दूसरे, जिनकी जीविका केवल 
खेती ही पर निर्भर है, उनके परिवार के फी आदमी पीछे कम से कम 
£ बीघे खेत का प्रबन्ध करना । यह तभी सुसकिन है, जब उन लोगों से 
खेत निकाल लिये जायें जो दूसरे जरीयों से अपनी रोजी चलाते हैं । 
जैसे ज़मींदार, बजाज, सोनार, हलवाई वरौरह । और < बीघे फी 
आदमी शरह से वे खेत उन किसान-परिवारों को दे दिये जायें, जो 
सिफ खेती ही पर गुज़र करते हैं । 

सरकार चकबंदी के तो शायद स्वीकार भी कर ले, पर दूसरी बात 


( शईृश्ठ ) 


स्क्ली-सहअमे मानने को वह तेयार न होगी । इसके लिये किसानों के 
ज़बरदस्त आन्दोलन की ज़रूरत है । ऐसी व्यवस्था होने से औसत दर्जे 
फे किसानों की तादाद बढ़ जायगी और देहात की बढी हुईं गरीबी 


बहुत अ्र॑ शो में कम हो जायगी । 
गरीबी घटने पर अच्छे गाँव बसने और बसाने में तथा सुन्दर 


सुखदायक घर बनाने में क्रिसी को ज्यादा मग़ज़ -पच्ची न करनी पड़ेगी ! 
'घन सबसे बढ़ा उपदेशक है । 


े ल्‍्ल हर 6 
आऋाहए छार जआऋक्ा का कहशनएः 
दो भाई थे । आपस में अनबन हो जाने के कारण दोनों अलग हो 


गये । उन्होंने घर का सब माल-असबाब और घधन-दोज्नत आधा-आधा 
बाद लिया । 


बड़ा भाई बडा शालसी था | वह सबेरे देर तक सोकर उठता था । 
फिर नहा-धोंकर और खा-पीकर अपने निकस्से साथियों के साथ हँँसी- 
दिल्‍लगी मे लग जाता था और इसी तरह दिन बिता देता था | घर 
का काम-काज नौकरों के भरोसे छोडकर वह निश्चिन्त होकर सोया 
करता था । थोडे दिनों में वह ग़रीब हो गया । 


छोटा भाई बड़ा मेहनती था। चह रोज्ञ सूरज निकलने से पहले 
उठता और नोकरों से पहले ही काम पर डट जाता था । नौकर 
भी उसका काम बडी मुस्तेदी से करते थे और कभी देर करके नहीं 
आते थे। थोडे ही दिनो मे उसका घन पहले से दूना-तिगुना 
होगया । 

एक दिन दोनों भाई मिले। बात-चीत करते-करते घड़े भाई ने 
पूछा--हम दोनों को बराबर-बराबर धन मिला था; क्या कारण है कि में 
थोड़े ही दिनों में गरीब होगया और तुमने उतने ही दिनों में दूना-तिगुना 
धन इकट्ठा कर लिया | 

छोटे भाई ने कहा - कोई बड़ा कारण नहीं । एक छोटी-सी थात है, 
जिससे मेरा धन बढ़ गया और आपका घन घट गया । 

बढ़े भाई ने पूछा--वह बात क्‍या है ? 


( १२० )* 
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कल ॥॥॥॥॥ लए) गा 
का ओ 


जाश्ो, काम करो 
जाओ, काम करो!; और में अपने नोझरों को कहता हुँ---आथो 





अाशो, काम करा 
करो । आप पपने काम की सेभाल वहीं करते, इसलिये नौकर 


(६ एर२१ ) 


जो लगाकर काम नहीं करते । वे देर करके काम पर आते हैं और ससय 
पूरा होने के पहले ही चले जाते हैं । 
मैं नौकरों से पहले काम में लग जाता हूँ, इसलिये मेरे नौकर कभी 
देर करके नहीं आते । और मैं साथ-साथ काम करता हूँ, इसलिये समय 
से पहले वे कमी काम बन्द नहीं करते । काम के समय वे जी लगाकर 
हनत करते हैं | मैं आओ्ो, काम करो? कहता हूँ तो घन आगया। 
आप हा काम करो? कहते हैं, तो धन चला गया | घन तो कप्म के 
पीछे है । 


' गॉक बाल्नो के काम की पुस्तक 


'आमगीत ३. 
हमार। ग्राम-साहित्य ' क्‍ १|) 
घाघ ओर भट्टरी ३) ' 
सोहर ) 
घरेलू इलाज |) 
किसानों के काम की बातें |) 
किसानों की कहावतें |) 

मिलने का पता--- 


हिन्दी-मान्दिर, पाक 


-+ॉकिएछ+9-- 


